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FORORD

Vedfelt Instituttets studieordning afspejler 30 ars erfaring med uddannelse af psykoterapeuter. Studieordningen baeres
af et helhedsorienteret syn pa mennesket i verden, der har vaeret ramme for forskning og udvikling alle arene.
Afggrende for os har veeret at bevare blikket for den naere, menneskelige levede virkelighed i en ramme af kybernetisk
kommunikationsteori, der ser mennesket som dybt forankret i natur og medmenneskelighed.

FORMAL

Formalet med Vedfelt Instituttets 4-arige psykoterapeutuddannelse er at uddanne kompetente og professionelt
kvalificerede psykoterapeuter, der kan udgve psykoterapi pa et selvstaendigt, etisk forsvarligt og forskningsbaseret
grundlag. Uddannelsen er en efteruddannelse, der typisk ligger ovenpa en uddannelse indenfor det sundhedsfaglige
eller paedagogiske omrade.

Uddannelsens kerneformal er at give den studerende avanceret teoretisk viden, praktiske terapeutiske feerdigheder og
personlig kompetence til at fremme mental sundhed, trivsel og personlig udvikling hos klienter. Uddannelsens
leeringsudbytte er relevant bade for arbejdsmarkedet inden for psykoterapi og for professioner, hvor psykoterapeutiske
kompetencer indgar som en integreret del af arbejdet med mennesker. Uddannelsen sigter mod at udvikle terapeutisk
dgmmekraft, relationskompetence og metodisk sikkerhed samt evnen til at planlaegge, gennemfgre og evaluere
terapeutiske forlgb pa et fagligt og etisk hgjt niveau.

Uddannelsen sikrer, at den studerende tilegner sig bred almen psykologisk viden, dertil szerlig indsigt i kybernetisk
psykologi. De praktiske terapeutiske feerdigheder og den personlige indsigt er bredt psykologisk funderet med base i
kybernetisk psykologi og integrativ terapi. Oversigt over laesepensum dels i sin helhed og dels i moduler ligger sammen
med den samlede liste over al relevant videnskabelig litteratur for uddannelsen tilgeengelig pa Vedfelt Instituttets

hjemmeside under Litteraturvejledning.

Faglig profil og integrativ tilgang

Vedfelt Instituttet er kendetegnet ved konsekvent publiceret forskning i egen faglighed. Dette bade hvad angar leerere
og studerende. Teori, metode, personlig udvikling og praksislaering er samlet i én sammenhangende faglig ramme.
Den integrative metode har som mal at ggre den studerende i stand til at arbejde fleksibelt og kvalificeret pa tveers af
problemstillinger, klienttyper og kontekster — uden at miste faglig konsistens.

Terapeutisk og videnskabeligt grundlag: kybernetisk psykologi

Uddannelsen er bygget pa kybernetisk psykologi, som udggr uddannelsens samlede terapeutiske og videnskabelige
grundlag. Kybernetisk psykologi er en original gentaenkning af psykodynamisk, kognitiv og feenomenologisk psykologi
pa baggrund af et menneskebillede baseret pa systemteori, kybernetik og informationsteori. Mennesket ses som et
komplekst, selvregulerende og selvoptimerende kommunikationssystem, hvor alle oplevelsesmodaliteter: taenkning,
sprog, imagination, fglelse og kropslighed — danner et vekselvirkende kommunikerende netvzerk, der er reguleret af en
ubevidst systemintelligens. Uddannelsen giver kompetence i brug af forskningsbaserede ressourceorienterede
metoder, herunder samtalemetoder, fglelsesfokuserede og kropsbaserede teknikker, drammearbejde, symbol- og
tegneterapi samt mindfulness- og introspektive metoder. Der arbejdes systematisk med ressourceorienteret tilgang
med baggrund i teori om menneskets ubevidste, selvhelende potentiale. Kybernetisk psykoterapi har med sit bredt
favnende teori- og metodegrundlag et stort anvendelsesomrade i arbejdet med mennesker, - bgrn og voksne.

Den kybernetiske psykologis personlighedsmodel beskriver menneskets bevidsthed og det ubevidste som et
hensigtsmaessigt og hyperkomplekst system med mange bevidste og ubevidste niveauer. De overordnede psykiske
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niveauer er ofte skjult bag hverdagens travle bevidsthed, og den kybernetiske psykoterapi anviser veje til at kontakte
dem og knytte an til det ubevidstes fokus pa problemlgsning og udvikling.

Praktisk integration af psykoterapeutiske hovedretninger og metodiske valg

Uddannelsen integrerer metoder fra flere centrale evidensbaserede psykoterapeutiske hovedretninger, herunder
psykodynamisk/psykoanalytisk, eksistentiel/humanistisk, kognitiv/adfeerdsterapeutisk, systemisk/strukturel
psykoterapi, mindfulnessbaserede og kropsorienterede tilgange. Integration sker via den kybernetiske psykologi som
den overordnede teoretiske ramme, der muligggr en sammenhangende forstaelse af, hvordan forskellige metoder
arbejder med forskellige oplevelsesmodaliteter og niveauer af bevidsthed. | praksis uddannes den studerende til at
foretage refleksive og kontekstafhaengige metodiske valg. Undervejs i samtalen vil fx en kropsfornemmelse kunne lede
i retning af et kropsarbejde, et mentalt billede lede i retning af et tegnearbejde. De forskellige metoder ses hele tiden
som relateret til oplevelsesdimensionerne som sider af den menneskelige helhed, saledes at de forskellige terapeutiske
metoder neensomt og naturligt anvendes fagligt konsistent og etisk ansvarligt.

Menneskesyn, etik og forskningsforankring

Instituttets menneskesyn tager udgangspunkt i forskning, der beskriver mennesket som grundlaeggende relationelt og
udviklingsorienteret, understgttet af blandt andet psykoterapiforskning, altruismeforskning og moderne
spaedbarnsforskning. Uddannelsen hviler pa et videnskabeligt og sekulzert etisk funderet grundlag og er ikke baseret pa
konfessionelle, religigse eller politiske ideologier.

Centrale elementer i uddannelsens indhold og laeringsaktiviteter

Uddannelsen omfatter procesmoduler, teorimoduler, supervisionsmoduler, forskningsmoduler, egenterapi og arbejde
med studieklienter. Der anvendes mesterlzere og oplevelsesbaserede |laeringsformer som en del af den faglige
kvalificering, og der arbejdes kontinuerligt med integration af teori, metode, personlig udvikling og praksiserfaring.
Hvert ar skrives pa overbygningen en opgave, der har fokus pa et element i den kybernetiske psykologi og de
terapeutiske metoder i den integrative terapi.

Udbytte, professionsrelevans og MPF-perspektiv

Efter gennemfgrt uddannelse opnar den studerende kompetence til selvsteendig praksis som psykoterapeut MPF og
kan optages som medlem af Dansk Psykoterapeutforening. Uddannelsen giver dermed ogsa en baggrund for den, der
gnsker at integrere den opndede viden og de terapeutiske feerdigheder og kompetencer i et arbejdsliv med mennesker
uden ngdvendigvis at praktisere som selvstaendig psykoterapeut. Den studerende opnar faglige kompetencer til at
planlegge, gennemfgre og evaluere psykoterapeutiske forlgb samt til at integrere psykoterapeutiske kompetencer i
eksisterende professionelle sammenhange, herunder paedagogiske, sundhedsfaglige, sociale og organisatoriske
arbejdsfelter. Uddannelsen understgtter bade faglig og personlig udvikling og er direkte relevant for arbejdsmarkedet
inden for psykoterapi og relaterede professionsomrader, hvor samtale, relation, udvikling og mental sundhed indgar
som centrale arbejdsdimensioner.

BAGGRUND OG INTRODUKTION
]

Vedfelt Instituttet er vokset ud af en lang fzlles faglig udviklingsrejse, og den fglgende introduktion giver indblik i

instituttets historie, seerpraeg og det menneskesyn, der baerer uddannelsen.

Vedfelt Instituttets psykoterapeutuddannelse giver en hgj kvalificeret faglighed i arbejdet med mennesker. Hvad enten
du vil vaere psykoterapeut eller vil videreudvikle din faglighed indenfor feltet, vil du pa Vedfelt Instituttet mgde et
varmt inspirerende miljg. Uddannelsen giver rig mulighed for at arbejde med sig selv og sine relationer. Pa Instituttet
mgder du en gruppe erfarne, kaerlige og hgjt uddannede lzerere. Vedfelt Instituttet er udviklet omkring gnsket om at
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skabe en rigt facetteret integrativ psykoterapi pa et videnskabelig solidt grundlag. Vores menneskebillede hviler pa
omfattende klassisk og nyere tids forskning i ssmmenhange mellem krop, psyke og spiritualitet.

Historie, sarpraeg og vision

| 1986 indledte Ole og Lene Vedfelt et samarbejde omkring grupper for personlig udvikling og treeningsgrupper for
professionelle i sundhedssektoren. Ole var pa dette tidspunkt internationalt certificeret jungiansk analytiker, kendt for
bogen "Det kvindelige i manden" og aktiv som underviser pa Jung Instituttet Kgbenhavn. Han havde afsluttet en
gestalt/kunstterapeutuddannelse og var i gang med en psykodramauddannelse. Lene arbejdede med kriseradgivning,
strukturel familieterapi, psykodrama, helhedsterapi og bioenergi. Hun var endvidere pionér med hensyn til
ressourceorienteret paedagogik. Begge var i intensiv meditationstraening hos meditationslzerer Bob Moore. Det helt
centrale anliggende hos bade Lene og Ole var gnsket om at skabe en integrerende teori, der ville ggre det muligt at
samle de veerdifulde terapeutiske elementer i psykoterapiens hovedskoler under et overordnet menneskesyn og en
overordnet integrerende metode. Derfor er det helt seerlige i denne uddannelse, at den underliggende integrative teori
er skabt af Ole og Lene Vedfelt i samarbejde med studerende og uddannede ved instituttet hen over de sidste 30 ar, og
at dette arbejde er fuld blomstrende udvikling.

Saerpraeg og teoretisk grundlag - det integrative projekt

| 1995 stiftedes Vedfelt Instituttet for Integreret Psykoterapi og Kybernetisk Psykologi. Det blev rammen om den
psykoterapeutiske uddannelse som i 1998 blev struktureret efter de ministerielle retningslinjer, som var basis for
Psykoterapeutforeningen. Uddannelsen fik under denne struktur sit fgrste hold kandidater i 2004.

Et vigtigt skridt i udviklingen af den integrerende teori og metode var Ole Vedfelts internationalt anerkendte bog
"Drgmmenes dimensioner" som paviser, at det er muligt at integrere de fgrende terapeutiske skolers erfaringer i en
samlet forstaelse. Bogen blev et internationalt standardvaerk og er optaget i internationale videnskabelige databaser.
Med bogen "Bevidsthed" fremlagde Ole en overordnet teoriramme med en bred videnskabelig begrundelse for den
kybernetiske psykologi og psykoterapi. Heri udvides bevidsthedsbegrebet i forhold til traditionel vestlig psykologisk
taenkning, hvilket bl.a. betyder at spiritualitet og kontemplation kan fa mere plads i en videnskabeligt begrundet
psykoterapi. Ud fra kybernetik og systemteori kan klassiske psykodynamiske begreber som modstand og forsvar
omdefineres og beskrives som hensigtsmaessig informationsregulering i komplekse systemer. Den studerende laerer i
teori og praksis, hvordan det at betragte mennesket som et hyperkomplekst informationssystem giver mulighed for at
se samspillet mellem krop, fglelse, bevidsthed, taenkning og and som et hgjt kompetent selvoptimerende faenomen,
hvilket igen giver seerlige muligheder for at integrere metoder som lyd og billede under det overordnede
videnskabelige menneskesyn.

Det overordnede teoretiske integrative projekt er pa denne made en sammentankning af det faanomenologisk
oplevelsesorienterede, de kognitive tilgange og det kybernetisk informationsteoretiske. Det er vores overbevisning, at
dette videnskabeligt baserede syn pa mennesket er det menneskebillede, der i vores tid bedst matcher menneskets
selvoplevelse og det menneskesyn der bedst matcher det vi ved om mennesket fra et naturvidenskabeligt perspektiv.
Og med al berettiget respekt for vore gode kolleger i andre terapiskoler mener vi endvidere, at denne terapeutiske
metode, udviklet pa grundlag af den kybernetiske netvaerksteori, er den metode, der kommer taettest pa menneskets
naturlige selvregulering, den metode der virker bedst og samtidig den metode der i videst udstraekning er i harmoni
med menneskets naturlige selvvirkeligggrelse. Disse grundprincipper blev videreudviklet i bogen "Ubevidst intelligens"
fra ar 2000, og videre op til i dag i talrige videnskabelige artikler, bgger og antologier skrevet af Ole Vedfelt og en reekke
kandidater fra Vedfelt Instituttet udgivet pa hgjt anerkendte danske og internationale videnskabelige forlag.

Menneskesyn, laringsstil og terapeutisk metode

Menneskesynet og den terapeutiske metode er udviklet som en gensidigt inspirerende proces hen over arene. Pa
uddannelsen lzerer du at arbejde ud fra en omfattende forskningsbaseret oplevelsesorienteret viden om
sammenhange mellem krop, fglelse, psyke, spiritualitet og kommunikation. Vi ser den enkelte som et kreativt veesen
med skjulte, ubevidste ressourcer, der kan opdyrkes og dermed Igfte personen op over tilsyneladende ulgselige
problemer. Som studerende leerer man at arbejde med fokus pa genkendelse og udvikling af klientens ressourcer og
kompetencer. Mennesket er et rigt facetteret vaesen og derfor lzerer den studerende en mangde forskellige veje at
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traede i afstemt kontakt med sin klient. Den studerende laerer at arbejde med en variation af ressourceorienterede
samtalemetoder omkring drgmme, kropssansning, dynamisk tegneterapi, mindfulness, dybdemeditation, analyse af
stemning og kontakt sammen med kognitive analysemetoder, som kan have serlig blik for metaforer og det poetiske i
sproget.

Vigtige temaer i uddannelsen er kreativitet, keerlighed, relationer, personlighedens forandring i aldersbestemte
livsfaser samt oplevelse af mening, religigsitet og spiritualitet og andre eksistentielle temaer i vores tid.

Centralt i metoden er supramodalitet. Det er en sarlig indsigtsorienteret metode med elementer fra mindfulness, der
tillader terapeuten at iagttage den sammenhangende dynamik mellem fx krop, dremmebillede, erindringsbilleder og
fglelser, og som klienten langsomt leerer at bruge helt naturligt. Denne metode er central ogsa fordi den vejleder
terapeuterne i hvilken af de integrerede metoder, der bedst kan bruges i den aktuelle situation. Supramodalitet er en
evne alle har og kender, men som uddybet er afggrende for terapeutens fornemmelse for situationen og for klientens
selverkendelse, selvregulering og selvaktualisering.

Den centrale videnskabelige antagelse

Den centrale antagelse i kybernetisk psykologi og terapi er, at den supramodale tilgang giver en seaerlig dbning for
bevidst samarbejde med den ubevidste systemintelligens — en intelligens, der langt overgér hverdagsbevidsthedens
praktiske intelligens, nar det kommer til at Igse komplekse problemstillinger i psykoterapi.

Metoderne har overordnet fokus pa at komme i kontakt med dine egne og dine klienters ressourcer, skabende
nytaenkning og selvudvikling. Uddannelsens forlgb er bygget op, sa du naensomt, men systematisk kommer til at mgde
ukendte sider af dig selv, som vil fa afggrende betydning for dit liv og din selvoplevelse.

Rammer, vilkar og krav

Vi optager primaert studerende med uddannelse indenfor arbejde med mennesker. Der optages enkelte, hvor
tilstreekkelig erfaring opvejer en manglende uddannelse. Vi betragter lyst og mod til at arbejde med sin egen
personlige udvikling — individuelt og i grupper — som en afggrende personlig forudsaetning. P4 samme made ses evnen
til faglig refleksion over egen praksis som en afggrende forudszetning. Uddannelsen forudsaetter personligt
engagement, interesse og lyst til at indga i samspil med de andre studerende, leerere og professionelle terapeuter.

Uddannelsens opbygning og form

Uddannelsens fgrste ar er et selvstaendigt grundkursus i den integrerede kybernetisk terapiform og Vedfelt Instituttets
menneskesyn. Et ar der fokuserer pa egenterapi og personlig udvikling. Mange tager grundkurset som personlig
inspiration og faglig udvikling i forhold til en allerede etableret faglighed. Med grundkurset kan man sgge ind pa
overbygningens 3 ar. Der kan ga op til 2 ar fra afsluttet grundkursus til start pa overbygningen.

Uddannelsens indhold og leringsform

Vedfelt Instituttets psykoterapeutuddannelse giver langsigtet faglig og personlig udvikling. Uddannelsen giver
kompetence til at arbejde med mental sundhed, relationelle udfordringer og personlig udvikling i et samfund praeget af
kompleksitet, forandring og ggede psykosociale belastninger. Uddannelsen kvalificerer den studerende til at udgve
psykoterapi pa et hgjt fagligt og etisk niveau som bidrager til styrket trivsel og mental sundhed hos den enkelte, i
grupper og organisationer.

Uddannelsen kombinerer teoretisk undervisning med praksistraening, supervision og kontinuerlig personlig udvikling.
Den studerende forventes at deltage aktivt, arbejde med egen laering individuelt og i grupper samt integrere teori,
metode og erfaring i udviklingen af en professionel psykoterapeutisk praksis.

Uddannelsen sigter mod at udvikle terapeutisk dgmmekraft, relationskompetence og metodisk sikkerhed samt evnen
til at planlaegge, gennemfgre og evaluere terapeutiske forlgb. Laeringsformen veksler mellem dels teoriundervisning og
dels gvelser, der anvender teorien i praktisk terapeutisk metode. Dertil kommer opgaveskrivning der er en fordybelse i
forholdet mellem teori og den erfarede praksis. Vedfelt Instituttet er kendetegnet ved et hgjt niveau af deltageransvar,
refleksion og Ipbende integrering af teori og praksis.
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Uddannelsen er centreret om en praksis, hvor en engageret introspektion og indlevelse i klientens situation er
afggrende for hvilke af de integrerede metoder der anvendes. Den studerende lzerer en omfattende
sammenhangende vifte af forskningsbaserede metoder, der inkluderer metoder fra kropsorienteret psykoterapi,
samtaleorienteret eksistentiel terapi, felelsesfokuseret terapi, kognitive tilgange, dremmeterapi og arbejde med fokus
pa bevidsthedstilstande og niveauer, og sammenspil mellem bevidste og ubevidste processer.

Den studerende lzerer at behandle: arbejdsrelaterede udfordringer, udbraendthed og stress, parforholdsproblemer,
seksuelle udfordringer, skilsmisse og brud, sorg og kriser, livskriser og livsovergange, angst, selvvaerdsproblemer,
identitetsproblemer, ensomhed, tilknytnings- og graenseproblemer, stress og traume samt lette til middelsvaere
depressioner mv.

Samspillet med erfarne terapeuter og medstuderende spiller en vaesentlig rolle i uddannelsens element af mesterleere.
Uddannelsen omfatter en rig og teoretisk begrundet variation af psykoterapeutiske tilgange og oplevelsesmodaliteter.

Opbygning, varighed og muligheder for tilretteleeggelse

Uddannelsen er opbygget som et 1-arigt grundforlgb og en 3-arig overbygning. Grundforlgbet er adgangsgivende til at
ansgge overbygningen og dermed den samlede 4-arige uddannelse. Uddannelsen kan gennemfgres over 4 ar med
mulighed for at straekke forlgbet op til 6 ar, hvilket giver fleksibilitet i forhold til arbejdsliv og gvrige forpligtelser.
Undervisningen foregar dels i Gadevang ved Hillergd og dels centralt i Ksbenhavn ved Kgs. Have. Begge steder naert
offentlig transport.

Mission

Vores mission har alle arene veeret at uddanne kompetente, etiske og empatiske psykoterapeuter med szerligt blik for
de helbredende ressourcer i personligheden. Det er vores overbevisning, at menneskesynet bag uddannelsen vil vinde
udbredelse i vores arhundrede, og det er vores overbevisning, at det vil veere til stor gavn for samfundet og den
enkelte.

DPFO CERTIFICERING
]

Vedfelt Instituttets uddannelse er godkendt af Dansk Psykoterapeutforening. Det betyder, at feerdiguddannede kan
optages i Dansk Psykoterapeutforening og dermed opna betegnelsen Psykoterapeut MPF. Uddannelsen er certificeret
af Crossfields Europe. Formalet med certificeringen er at sikre, at uddannelserne har et hgjt fagligt niveau. Vedfelt
Instituttet gen-certificeres hvert fierde ar for Igbende at sikre kvaliteten.

Certificeringsprocessen understgtter niveauvurderingsprocessen ved, at kravene for en niveauvurdering pa niveau 7
fra Dansk Akkrediteringsinstitution er integreret i de 12 kriterier, som udggr DPFOs certificering af
psykoterapeutuddannelser.

Denne niveauvurdering kan styrke mulighederne for samspil mellem private og offentlige uddannelser, fx ved
meritvurdering eller realkompetencevurdering bade i Danmark og internationalt. Vedfelt Instituttet er sidst blevet
evalueret og godkendt af Dansk Psykoterapeutforening 24. november 2022. Vi forventer at ansgge hos Danmarks
Akkrediteringsinstitution i 2026.

Laes mere om certificering og niveauvurdering pa psykoterapeutforeningen.dk/uddannelser/om-certificeringen
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Vedfelt Instituttet afholder informationsmgde hvert efterar. Her er der mulighed for at hgre mere om og fa en
smagsprgve pa vores kurser og psykoterapeutuddannelse.

Vores informationsmgde er for alle, der er interesserede i vores kurser og psykoterapeutuddannelse.

ADGANGSKRAV OG OPTAGELSE
- 0000000__]

Adgangskrav til grundkurset

Vedfelt Instituttets psykoterapeutuddannelse er bygget op af et 1-arigt grundkursus og en 3-arig overbygning.
Grundkurset kan sgges af alle, der gnsker et kursus i personlig udvikling og professionel kompetenceudvikling. Der skal
foreligge en motiveret ansggning samt CV for at kunne blive optaget pa grundkurset. Find ansggningsskema til
grundkursus pa vedfelt.dk/kurser/

Adgangskrav til overbygningen

Ansggere til overbygningen skal dokumentere opfyldelse af nedenstdende optagelseskriterier.

Kvote 1
Der kan ansgges om optagelse pa kvote 1, hvis ansgger opfylder fglgende kriterier:

1. Ansgger har gennemfgrt Vedfelt Instituttets grundkursus

2. Ansgger har en lang eller mellemlang videregaende uddannelse af psykologisk, paedagogisk, social- eller
sundhedsfaglig karakter, som for eksempel leerer, paedagog, sygeplejerske, socialradgiver, laege, psykolog,
praest eller fysioterapeut eller lignende.

3. Ansgger har erhvervserfaring inden for sin grunduddannelses fagomrade svarende til mindst tre ars
fuldtidsarbejde.

Kvote 2
Hvis ansggers grunduddannelse ikke er af psykologisk, paedagogisk, social- eller sundhedsfaglig karakter, er det muligt
at blive optaget via kvote 2 ud fra fglgende kriterier:

1. Ansgger har gennemfgrt Vedfelt Instituttets grundkursus

2. Ansgger har en lang eller mellemlang videregdende uddannelse, fx en kandidatuddannelse eller bachelor.

3. Ansgger har erhvervserfaring svarende til mindst tre ars fuldtidsarbejde inden for et job med
mellemmenneskelig kontakt.

4. Hertil danner en konkret helhedsvurdering baggrund.

Kvote 3
Der optages undtagelsesvis kvote 3-ansggere, og maksimalt 15% ansggere for hver argang kan vaere pa kvote 3.

Hvis ansggers grunduddannelse ikke er af psykologisk, paedagogisk, social- eller sundhedsfaglig karakter, pa kandidat-
eller professionsbachelorniveau, kan ansgger i szrlige tilfelde blive optaget med dispensation fra disse krav. Der er
fglgende kriterier til kvote 3:

1. Ansgger har gennemfgrt Vedfelt Instituttets grundkursus

2. Ansgger har en grunduddannelse af mindst tre ars varighed

3. Ansgger har fem ars erhvervserfaring (Ignnet/ulgnnet) med mellemmenneskelig kontakt (ledelse med
personalekontakt, sociale projekter, netvaerksgrupper, radgivning, stgtte-kontakt, vejledning o.lign.)

4. Ansgger skriver en motiveret ansggning
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5. Ansgger dokumenterer med et udpluk (min. 25%) af diplomer eller anden dokumentation for gennemfgrte
relevante kurser o.a.

Optagelsessamtale

Ansggere fra grundkurset til overbygningen skal til en optagelsessamtale. Optagelsessamtalen vurderer ansggeren
efter fglgende kriterier:

Kontaktevne og evne til empati
Sprogligt at udtrykke selvrefleksion og relationel refleksion.
At kunne ggre rede for tilstraekkelig opnaelse af lzeringsmal for grundkurset

i

Ngdvendige ressourcer - personligt, praktisk, gkonomisk mm.

For optagelsessamtale og optagelsesproces faktureres 750 kr.

UDDANNELSENS LARINGSMAL
]

Overordnet kvalifikationsramme

Vedfelt Instituttets leeringsmal er skabt med henblik pa at udstyre de studerende med den ngdvendige viden, de
feerdigheder og de kompetencer, der kraeves for at kunne arbejde selvstaendigt med psykoterapi. Malet er at na et
niveau, der bade opfylder kvalifikationskravene pa niveau 7 i Kvalifikationsrammen for Livslang Lzering fra
Uddannelses- og Forskningsministeriet og at leve op til de internationale standarder for psykoterapeutisk praksis.

Overordnede leeringsmal for hele uddannelsen

Viden

Den feerdiguddannede vil opna dybdegaende viden om kybernetisk psykologi og psykoterapi, der bygger pa en
systemisk helhedsfilosofi og et positivt menneskesyn - vanskeligheder som mulighed for vaekst. Den studerende vil fa
viden om Vedfelts kybernetiske psykologi, der integrerer psykologiens hovedskoler under en overordnet teori af
kybernetik, informationsteori og faanomenologisk abenhed overfor den personlige oplevelse. Dette syn pa mennesket
danner teoretisk baggrund for den integrative terapeutiske metode.

Uddannelsen giver szerligt indsigt i videnskaben om det ubevidste som et intelligent system, der spiller en central
kreativ og konstruktiv rolle i udvikling af psykisk sundhed og i personlighedens livslange udvikling.

Den studerende opnar overordnet viden om hvordan kybernetisk psykologi integrerer 6 evidensbaserede paradigmer:

Psykodynamisk/psykoanalytisk
Eksistentielt/humanistisk
Kognitiv/adfaerdsterapeutisk
Mindfulnessbaseret

vk wh e

Systemisk/strukturelt
6. Kropsdynamisk

Den studerende opnar viden om, hvordan og hvorfor oplevelsesorienterede metoder abner for ubevidste systemer,
som rummer langt mere informationskapacitet end den normale hverdagsbevidsthed. Dette giver en begyndende
oplevelse af, hvordan den studerende som terapeut i sin personlige proces og ved arbejdet med klienter kan udfolde
ressourcer i det ubevidste.
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En vigtig del af uddannelsen er viden om de etiske implikationer ved klientarbejde, rammerne for udgvelse af
psykoterapi og forskning i egen praksis, samt bevidstheden om egne personlige begraensninger. Dette er
sammenkoblet med viden om udviklingspotentialer og begraensninger i psykoterapeutisk praksis, hvor fagprofessionel
supervision spiller en central rolle i at sikre Igbende faglig udvikling.

Derudover vil den studerende opna viden om effekten af terapeutiske interventioner generelt, og i seerdeleshed om,
hvordan den kybernetiske psykologis systemiske og integrative interventionsformer anvendes til at forsta og behandle
komplekse psykiske problemstillinger. Indsigt i greensefladerne til psykiatri og almen medicin, herunder indikationer og
kontraindikationer, integreres gennem hele uddannelsen.

Specielt opnas viden om psykoterapi som forskningsfelt, specielt med fokus pa det kybernetiske perspektiv. Den
uddannede har faet tilstreekkelig indsigt i videnskabelige metoder til indsamling, analyse og dokumentation som
baggrund for at foretage forskning i egen praksis.

Feerdigheder

Efter gennemfgrelsen af den psykoterapeutiske uddannelse vil den studerende have opnaet feerdigheder i anvendelse
af en tilstreekkelig omfattende mangde evidensbaserede terapeutiske metoder og at bruge disse i den kybernetisk
psykoterapis overordnede metode, der er malrettet bade specifikke og komplekse problemstillinger. Dette indebaerer
anvendelse af relevante kybernetiske metoder og interventioner som variation i proceskanaler, analyse af ressourcer,
visualisering, dynamisk tegneterapi, kropsterapi, fglelsesbearbejdning, psykodrama, drgmmearbejde, introspektion,
oplevelsesorienterede metoder. Den studerende vil vaere i stand til at facilitere ressourceorienterede terapeutiske
processer baseret pa den kybernetiske personmodel og udvise fleksibilitet i arbejdet med personligheden som et
komplekst informationsnetvaerk og pa denne baggrund initiere og vurdere omfattende udviklingsprocesser uden at
skabe ungdigt pres hos klienten.

Dette omfatter oplevelsesorienterede, psykodynamiske, kognitive/adfaerdsterapeutiske og eksistentielle metoder, som
integreres i den terapeutiske praksis. Samlet set opnas faerdigheder i at anvende den kybernetiske psykologi som en
integrativ metode, bade i behandlingsgjemed og i forhold til udviklingsprocesser generelt.

Kompetencer

Efter endt uddannelse opnas professionel kompetence som psykoterapeut MPF med speciale inden for kybernetisk
psykoterapi. Der opnas evne til at handtere komplekse arbejdssituationer og tage behandlingsansvar ved at
identificere og anvende relevante psykoterapeutiske interventionsformer til forskellige malgrupper. Den uddannede vil
veaere i stand til at implementere bade korttidsterapeutiske teknikker og langsigtede udviklingsstrategier samt evaluere
psykoterapeutiske forlgb og tage ansvar for tvaerfagligt samarbejde.

Videre opnas kompetence til at formidle psykoterapeutisk praksis, teori og forskning pa en etisk og professionel made
samt til at tage ansvar for egen faglig udvikling gennem supervision. Kompetencerne inkluderer ogsa evnen til at
identificere forskningsrelevante problemstillinger, begrunde forskningsmetodevalg, indsamle og analysere data samt
gennemfgre forskning i egen praksis ved brug af videnskabelige metoder og relevant litteratur. Den uddannede vil
veere i stand til at analysere og diskutere psykoterapeutisk praksis pa et teoretisk og forskningsbaseret grundlag samt
formidle erfaringer og resultater pa fagvidenskabeligt niveau. Der vil vaere szerligt fokus pa integrationen af teorier og
metoder baseret pa Ole Vedfelts, Torben Hansen og Henrik Hass' veerker og den moderne psykoterapeutiske forskning.

Endelig vil den uddannede kunne beskrive og anvende den kybernetiske psykologi som en metateori, der analyserer de
vaesentlige psykologiers blik pa menneskelig oplevelse og adfeerd. Dette indebaerer en kritisk vurdering af
psykoterapeutiske metoder og deres mulighed for integration i den kybernetiske psykologi.

Arlige laeringsmal
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Laeringsmalene pa fgrste ar opnas primaert via terapeutisk mesterleere og personlig proces over fire procesmoduler. |
de fglgende 3 ar vil personlig udvikling, praksisleering i psykoterapi, supervision og akademisk teori veere ligeligt
vaegtede og danne en gensidigt befrugtende helhed.

Leeringsmal ar 1 - Grundkurset
Fgrste studiedr bestar af fire procesmoduler.

Viden om
1. Kybernetisk psykologi som en overordnet teori, der giver mulighed for integration af en bred vifte af
psykoterapeutiske metoder.
2. Kybernetisk psykologis generelle veerdigrundlag, etik, menneskesyn.
3. Drgmme og symbolers funktion i kybernetisk psykoterapi

Faerdigheder i
Fgrste ar laegges veegt pa grundlaeggende terapeutiske samtalemetoder og ressourceorienterede interventioner, samt
forudsaetninger for kropsterapeutiske metoder:

Bevidst indre kropssansning: Bevidsthed om trygge og utrygge steder i kroppen
Bevidsthed og kropsstilling: Oplevelse af forskellige associative stremme ved siddende, liggende og stdende
stilling, med fokus pa kropssprog og emotioner.

3. Sprogligt at udtrykke selvrefleksion og relationel refleksion.

Kompetencer til
| Igbet af det fgrste studiear opnas kompetencer til at anvende de introducerede faerdigheder i superviserede gvelser
mellem gruppemedlemmer og i pararbejde:

1. Atskabe en tryg etisk ramme om terapisituationen
2. Atanvende den grundlaeggende terapeutiske ressourceorienterede samtaleform
3. At foretage grundlaeggende ressourceorienterede interventioner.

Hvordan vurderes opnaelse af laeringsmalene

For at ga videre til andet ar udfylder den studerende ansggning til overbygningen (uddannelsens efterfglgende tre ar)
med refleksion over de naevnte mal for viden, feerdigheder og kompetencer, samt den personlige proces og motivation
for at tage uddannelsen. Hvis ansggningen godkendes, inviteres den studerende til samtale, hvor det gennem dialog
vurderes, hvorvidt den studerende i tilstraekkelig grad har opnaet lzeringsmalene for ar 1.

Egnetheden til optagelse vurderes internt (optaget/ikke-optaget).

Leeringsmal ar 2 - Overbygningen

Andet studiear bestar af fire procesmoduler, fem teorimoduler, fem supervisionsmoduler og et forskningsmodul. Dertil
skrives en teoretisk opgave henover aret, der reflekterer arets teori og praktiske faerdigheder. Hovedtemaet andet ar er
videre fordybelse i centrale begreber inden for kybernetisk psykologi og psykoterapi. Teori, egenproces, opstart med
studieklienter og supervision veeves sammen i et dynamisk laeringsfelt.

Viden om:
1. Centrale begreber inden for kybernetisk psykologi:
Personmodel, personlighedsdannelse og delpersonligheder
Bevidsthedsniveauer og -tilstandes samspil med intelligente ubevidste systemer
Supramodalt rum, proceskanaler og ubevidst intelligens
Hukommelse og dissociering ved traume - generel teori
Kybernetisk psykologis teori om dissociering som mestringsstrategi ved traume og udvikling.

ok W
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Faerdigheder i:

1. Anvendelse af bevidst dialog som spejling, validering og empati i terapeutiske relationer

2. Refleksion over og valg af passende psykoterapeutiske metoder og interventioner
3. Analyse af ubevidst materiale i drgmme
4. Anvendelse af pendulering og titrering ift. stress og traumer
5. Drgmmearbejde med tegneterapi
6. Stolearbejde
Kompetencer til:

1. Atforholde sig reflekteret til egen praksis herunder identificere styrker og svagheder i tilgange og resultater

2. Via begyndende supervisionspraksis og egenproces at reflektere over det teoretiske grundlags sammenhaeng
med terapeutisk praksis.

3. At ggre sig etiske overvejelse i alle forhold relateret til uddannelsen og til arbejdet med studieklienter.

4. Etablering af terapeutisk praksis med studieklienter herunder at etablere trygge fysiske og psykologiske
rammer praeget af empati, respekt og tillid.

Hvordan vurderes opnaelse af laeringsmalene

Pa andet ar skrives en opgave over et selvvalgt tema inden for kybernetisk psykologi. Opgaven skrives hen over hele
aret og fungerer Igbende som et prisme for refleksion over sammenhaengen mellem teori, praksis og personlig
udvikling. Opgaven afspejler tilegnelse af arets laeringsmal for viden og bedgmmes i en opsamlende refleksion mellem
studerende og vejleder. Opgaven er en formel eksamen, der bedgmmes internt bestaet/ikke-bestaet.

Der laves arligt fem supervisionsrapporter, som skal afspejle arets laeringsmal for feerdigheder og kompetencer. Disse
godkendes/ikke godkendes af underviserne.

Den studerendes skriftlige selvrefleksion danner baggrund for mundtlig samtale med underviseren om den
studerendes terapeutiske, personlige og faglige udvikling.

Leeringsmal ar 3 - Overbygningen

Tredje studiear bestar af fire procesmoduler, fem teorimoduler, fem supervisionsmoduler og to forskningsmoduler.
Undervisningen har som hovedtema den kybernetiske psykologis tilblivelse som resultatet af udviklingen af en
integrativ metateori, hvor menneskesyn og de grundlaeggende kybernetisk psykologiske begreber er begrundet i
gnsket om at samle vaerdien i de vaesentlige psykologiske skolers indsigter og terapeutiske metoder.

Tredje ar har saledes til hensigt at skaerpe den studerendes forstdelse af grundlaeggende temaer i kybernetisk psykologi
ved at analysere teori og metode i de hovedskoler, som er integreret i den terapeutiske praksis.

Viden om:
1. Den kybernetiske psykologi som et integrativt projekt
2. Vaesentlige terapeutiske skoler og deres integration i kybernetisk psykologi og psykoterapi.

Den studerende vaelger et af fglgende omrader og viser i skriftlig opgave, hvordan pagzldende teoridannelse og
terapeutiske metoder er integreret i den kybernetiske psykologi og terapi:

1. Psykodynamisk/psykoanalytisk
Eksistentielt/humanistisk
Kognitiv/adfeerdsterapeutisk
Mindfulnessbaserede tilgange
Systemisk/strukturelt

ok wN

Kropsorienterede tilgange
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Faerdigheder i:
1. Fysisk bergring i psykoterapi
Vikarierende introspektion.
Drgmme og symbolarbejde
Tegneterapi
Laesning af kropssprog og mimik.
Anvendelse af visualiseringer og kognitiv omstrukturering
Praktisk anvendelse af elementer fra gestaltterapi og psykodrama
Praktisk anvendelse af kropspsykoterapi

© N Uk WD

Kompetencer til:

1. Vurdering af psykopatologi og personlighedsforstyrrelser

2. At kunne analysere og sammenholde teorier og metoder fra kybernetisk psykologi med andre hovedskoler og
vurdere komplementaritet og forskelle

3. Selvstendig formulering og gennemfgrelse af enkle forskningsbaserede projekter og undersggelser relateret
til egen terapeutisk praksis

4. Atintegrere forskellige terapeutiske metoder i praksis

5. At kunne beskrive komplekse psykologiske begreber

Sadan vurderes opnaelse af laeringsmalene

Pa tredje ar skrives hen over hele aret en opgave, der har fokus pa den kybernetiske psykologis integrative perspektiv.
Hvordan menneskesynet, seerligt hvad angar ubevidst intelligens, ligger som grundlag for den made de integrerede
metoder anvendes. Opgaven fungerer Igbende som et prisme for refleksion over sammenhangen mellem teori,
praksis og personlig udvikling. Opgaven afspejler tilegnelse af arets laeringsmal for viden og kompetencer og
bedgmmes i en opsamlende refleksion mellem studerende og vejleder. Prgven er en formel eksamen der vurderes
internt og bedgmmes bestaet/ ikke-bestaet (optaget/ikke-optaget).

Derudover laves arligt fem supervisionsrapporter, som godkendes/ikke godkendes af underviserne, og som reflekterer
elevens opnaelse af laeringsmal for faerdigheder.

Derudover er der en arlig intern vurdering af den studerendes terapeutiske og personlige og faglige udvikling og
egnethed som terapeut. Den samlede vurdering baserer sig pa de samlede leeringsmal og den studerendes
engagement.

Laeringsmal ar 4 - Overbygningen
Fjerde studiear bestar af fire procesmoduler, fem teorimoduler, fem supervisionsmoduler og to forskningsmoduler.
Aret er samlende og afsluttende. Her er der tale om en konsolidering af uddannelsens gennemgaende temaer.

Viden om:

1. Kroppens rolle i psykoterapeutisk praksis, herunder viden om, hvorfor og hvordan kropsbaserede teknikker
kan anvendes til at understgtte terapeutisk proces.

2. Symboldrama som metode til at arbejde med klientens vagne dremme og dens anvendelse til at bearbejde
dybere psykiske lag.

3. Kensspecifik individuation og kgnsrelaterede temaer i psykoterapi.

4. Neuropsykologi i kybernetisk psykologisk perspektiv.

5. Psykoterapiens evidensgrundlag og forskningsbaserede tilgange.

Faerdigheder i:
1. Anvendelse af dramatrekant og delpersonligheder
2. Symboldrama i terapeutiske sessioner og i arbejdet med klienters vagne drgmme
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3. Viajournal Igbende vurdering af klientens udvikling og identifikation af zonen for naermeste udvikling.
Formulering og afgraensning af et forskningsspgrgsmal, der hviler pa kybernetisk psykologis grundantagelser
og kan belyses gennem relevant praksisforskning.

5. Supramodalt afstemt kommunikation

Kompetencer til
1. Anvendelse af kybernetiske ressourceorienterede metoder til at skabe et trygt terapeutisk rum, der
understgtter klientens fglelse af at vaere hgrt og forstaet
2. Arbejde med kgnsrelaterede temaer i en kreativ dialog mellem klassisk og nyere tids teori pd omradet.

w

Anvendelse af kropsbaserede terapeutiske metoder for at fremme klientens kropssansende bevidsthed og
selvindsigt

Planlaegning og strukturering af bade kortere og laengerevarende terapeutiske forlgb

At facilitere en sikker og anerkendende ramme for terapeutisk arbejde med kgnsrelaterede temaer

At navigere i komplekse terapeutiske dilemmaer

Handtering af egne fglelsesmaessige reaktioner som led i personlig og faglig udvikling.

© N o0 A

Folge klientens udvikling med en fleksibel kybernetisk psykoterapeutisk tilgang, tilpasset klientens behov,
udviklingsfaser og -muligheder

9. Integration og anvendelse af kybernetisk psykoterapi i praksisforskning

10. Kritisk vurdering og diskussion af de psykologiske og terapeutiske begrundelser for egen praksis.

Sadan vurderes opnaelse af laeringsmalene
Studerende vurderes Ipbende gennem aret i deres terapeutiske udvikling gennem reflekterende samtaler og gvelser.
Hertil kommer Igbende skriftlig selvevaluering af egen lzering.

Der laves arligt fem supervisionsrapporter, som godkendes/ikke godkendes af underviserne. Supervisionsrapporterne
skal dokumentere den studerendes faglige og personlige udvikling som terapeut samt evne til at anvende og reflektere
det leerte i praksis.

Hen over uddannelsens 4. ar skrives hovedopgaven, der pa samme made som de tidligere ar fungerer Igbende som et
prisme for refleksion over sammenhangen mellem teori, praksis og personlig udvikling. Opgaven afspejler opnaelsen
af uddannelsens samlede leeringsmal, og laegger seerlig veegt pa hvordan viden, faerdighed og kompetence kan udvikles
med seerligt tilrettelagt fokus pa et fagligt udviklingsomrade. Deltagelse i undervisning i forskning i psykoterapi vil ligge
som saerlig inspiration for den afsluttende opgave. Opgaven viser den studerendes opnaelse af uddannelsens samlede
teoretiske mal hvad angar den kybernetiske psykologi og viser opnaelse af viden og forstaelse af teoriens
implementering i den terapeutiske metodes form. Opgaven bedgmmes pa 7-trinsskalaen med ekstern censor.

2

Ar Eksamensform Bedgmmelse Intern/Ekstern

Ar1 Optagelsessamtale til overbygningen Optaget/ikke-optaget (stoppreve)
(fortseet/stop-vurdering)

Ar2 Skriftlig opgave — selvvalgt tema inden for Bestaet/ikke-bestaet Intern
kybernetisk psykologi (max 10 normalsider)

Ar3 Skriftlig integrativ opgave: kybernetisk psykologi + Bestdet/ikke-bestaet Intern
én terapeutisk hovedskole (max 10 normalsider)

Ara (1) Caserapport (max 24 normalsider) + mundtlig 7-trinsskalaen Ekstern censor
eksamen
Ara(2) Teoretisk hovedopgave (40-50 normalsider) 7-trinsskalaen Ekstern censor

Retningslinjer for syge- og reeksamen

1. Sygeeksamen: aftales med uddannelseslederen. Afholdes senest 3 maneder efter aflyst eksamen
2. Reeksamen: op til to gange. Afholdes senest 3 maneder efter ikke-bestaet
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Ankemulighed: ekstern konsulent vurderer ved uenighed; depositum kr. 2.000,- (tilbagebetales ved medhold)
Dispensation for afleveringsfrist: ansggning til uddannelseslederen senest ved fristens udigb
Reeksamen svarer til den oprindelige eksamen i bade form, fagligt niveau og vurderingskriterier.

v s w

Se priser pa dit holds prisoversigt (supplement til studieordning).

UDDANNELSENS INDHOLD OG TILRETTELAGGELSE

Oversigt over uddannelsen

Uddannelsesoversigt

. | Individuel . X Proces- Teori- | Supervisions- Forsknings-
Egenterapi . Vejledning Eksamener
supervision moduler | moduler moduler moduler
Proces 1
Proces 2
10 timer
Proces 3
Optagelsessamtale
til overbygnin
Proces 4 yEning
. | Individuel . ) Proces- Teori- | Supervisions- Forsknings-
Egenterapi . Vejledning Eksamener
supervision moduler | moduler moduler moduler
Proces5 | Teoril Sup 1
Teori 2 Sup 2
Proces 6
10 timer 5 timer 3 timer Teori 3 Sup 3
Proces 7 Forskning 1
Teori 4 Sup 4
Proces 8 | Teori 5 Sup 5 2. ars opgave
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. | Individuel . ) Proces- Teori- | Supervisions- Forsknings-
Egenterapi . Vejledning Eksamener
supervision moduler | moduler moduler moduler
Proces9 | Teori 6 Sup 6 Forskning 2
Teori 7 Sup 7
Proces
10
Teori 8 Sup 8
10 timer 5 timer 3 timer
Proces .
Forskning 3
11
Teori 9 Sup 9 3. arsopgave
Proces .
12 Teori 10 Sup 10

. | Individuel . X Proces- Teori- | Supervisions- Forsknings-
Egenterapi . Vejledning Eksamener
supervision moduler | moduler moduler moduler
Proces . . Mundtlig eksamen i
Teori 11 Sup 11 Forskning 4
13 Caserapport
Teori 12 Sup 12
Proces
14
10 timer 5 timer 3 timer Teori 13 Sup 13
Proces
15
Teori 14 Sup 14 Forskning 5
Proces .
T Teori 15 Sup 15 Hovedopgave

Uddannelsens elementer

Vedfelt Instituttets psykoterapeutuddannelses fgrste ar bestar af et grundkursus pa fire procesmoduler. Pa andet,
tredje og fjerde studiear, som vi kalder overbygningen, fortsaetter rytmen med de fire procesmoduler per ar. Hertil
tilfgjes fem arlige teorimoduler og fem supervisionsmoduler hver 4 to dages varighed. Fra slutningen af andet studiear
introduceres forskningsmoduler, ét forskningsmodul pr. semester. Derudover kommer individuel terapi og arbejdet
med studieklienter og opgaveskrivning. Der skal yderligere afsaette tid til laesning af pensum, skriftlige opgaver,
opgavevejledning, individuel psykoterapi, supervision og studieklienter.
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Pa hvert modul er der specifikke gvelser, som er opbygget trinvis over de fire ar. @velserne er hver for sig anvendelige
feerdigheder, som efterhanden integreres i et overordnet netvaerk af viden. Det stadigt udviklede netvaerk af
sammenhangende terapeutiske metoder, tillader den studerende at arbejde med stadig hgjere niveauer i
personlighedens kompleksitet. Der er dialogbaserede gvelser mellem studerende, som giver kompetence til
klientarbejde og teoretisk forstaelse.

Alle moduler har en indledende praesentation af modulets teoretiske tema og metode. Derefter fglger runde, hvor de
studerende pa en struktureret made deler idéer og erfaringer fra deres personlige proces, hvilket skaber en dbning til
den ubevidste intelligens i hele gruppen. Hver gvelse, hvert modul og hvert arsforlgb ledsages af refleksion over
sammenhangen mellem teoretisk indsigt og oplevelsesmaessige erfaringer. Konfliktfyldte oplevelser afgraenses og
transformeres til energi, der kan udvikle personligheden til et hgjere niveau af rummelighed og selvindsigt.

I hvert modul er videnskabsteoretiske, vaerdireflekterende og metoderelevante emner en integreret del. Etiske regler
praesenteres fra begyndelsen og indgves vedholdende. Det gzlder psykoterapeutforeningens etik og etik i henhold til
gruppeprocesser og fortrolighedsklausuler.

De fleste teoretiske temaer tages op pa flere tidspunkter i vekslende sammenhange og pa forskellige niveauer. Der er
temaer, som vaegtes hgjere end andre og derfor gar gennem hele uddannelsen - etik, empatisk kommunikation og
grundtemaer i den kybernetiske psykolog. Andre temaer introduceres af specialiserede laerere pa feerre, afgreensede
moduler.

Procesmoduler

Procesmoduler Igber over alle arene fordelt pa 16 moduler. Der er teoretiske oplaeg til gvelser i faerdighedstraening,
foredrag om et tema og Igbende laering og diskussion vedrgrende de anvendte teorier og metoder. Kursisternes eget
materiale og egen selvudvikling er centralt pa procesmodulerne.

Udviklingen af kompetencer ved teori- og feerdighedstraening er pa procesmodulerne i sezerlig grad knyttet til den
personlige udvikling af sensitivitet, selvforstaelse, og egen erfaring af, hvad personlig vaekst og bearbejdning af
personlige problemer indebaerer. Det er en "supralaering" pa alle oplevelses- modaliteter.

De pzedagogiske principper, som anvendes i procesmodulerne, er i overensstemmelse med den kybernetiske
netvaerksteori, hvor omsorg og indfgling er afggrende i tilgangen til komplekse systemer. Derfor er laeringsformen i hgj
grad mesterlaere, hvor den studerende ser hgjt erfarne terapeuter arbejde med den avancerede indfglende
kommunikation som den kybernetiske terapi er. Den studerende praesenteres tidligt for et teoretisk overblik over den
kybernetiske psykologi og integrative terapeutiske metode. Med den Igbende undervisning, egenterapi og treening i
praksis far den studerende gradvist fra niveau til niveau en bedre oplevet forstaelse af sammenhangen mellem teori
og praksis.

Teorimoduler

Pa andet, tredje og fjerde studiear er der 5 moduler a 2 dage pr. ar. Her gennemgas teori og feerdighedstraening pa
avanceret niveau med gruppearbejder og skriftlige opgaver. Fagspecifikke undervisere underviser i tidlig
personlighedsudvikling, tilknytningsmgnstre, mentalisering, kognitiv terapi, traumer, chok, sorgprocesser, kendskab til
psykiatriske diagnoser, graenseflader til psykiatri, empati, typologi, individuation mm.

Teoriundervisningen kombinerer laering pa alle proceskanaler, dvs. teenkning, billede/symbol, krop, fglelse og hgrelse i
relation til terapeutisk samtale og kommunikation generelt. Saerlige metoder der treenes er: Imago dialogteknik,
appreciative inquiry, aktiv lytning, sokratisk dialog, laesning af kropssprog, den terapeutiske relations psykodynamik,
kybernetiske relationsniveauer, suprakommunikation, suprarelation, overfgring/modoverfgring, bevidstggrelse af
ubevidst kommunikation, radgivning, coaching, omstrukturering af tankemgnstre, guidende samtale m.m.

| forhold til fordybelse, visualisering og meditation gennemgas bl.a. vejledt, vikarierende og selvstaendig introspektion,
supramodal perception, supralaering (fordybelser i terapimetodiske temaer) mindfulness, psykodynamisk fordybende
meditation, kybernetisk omstrukturering af oplevelser, afspaending m.m.

| forhold til analytiske metoder gennemgas: diagnose og prognose / indikation, kontraindikation, analyse af
progression, regression i terapeutiske processer, teoribaseret og kontekstbaseret tolkning af drgmme, parapraxes o.a.
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ubevidst materiale, overfgrings-/modoverfgringstolkning, analyse af kropssprog og andre kropslige faenomener i
relation til teori, analyse af gruppeproces, analyse af relations- og kommunikationsmgnstre, kognitiv selvrefleksion,
analyse ud fra Jungs typologi, assessment m.m.

Oplevelsesterapeutiske metoder: Kybernetiske principper og supramodal perception, kropsterapi: bioenergi,
biosyntese og Somatic Experiencing. Hertil kommer tegne- og maleterapi, dynamisk gestaltmetode, drsmmearbejde,
psykodrama og rollespil, forebyggende og helende stress- og traumearbejde, gruppeprocesser m.m.

Supervisionsmoduler

Pa andet til fjerde studiear er der 5 supervisionsmoduler 3 to dages varighed pr. ar. Disse moduler er koordineret med
individuel supervision. Ud over supervisionsmodulerne er der 15 timers individuel supervision, der fglger den
studerende under hele forlgbet.

Supervisionsmodulerne og den individuelle supervision tager udgangspunkt i supervision af arbejdet med
studieklienter og i forskellige supervisionstemaer. Hvert supervisionsmodul har fordybelsesgvelser med et
supervisionstema, som ogsa bearbejdes i mindre grupper og i relation til de studerendes egne klientforlgb.

Disse supervisionstemaer belyser centrale temaer i det teoretiske pensum og er koordineret med den gvrige
undervisning. Supervisionsmetoder, der anvendes, er bl.a. reflekterende team, episodeanalyse, tuning in,
kontekstbaseret supervision, rollespil og modellering i henhold til kybernetisk psykoterapi.

Forskningsmoduler
Forskningsmodulerne afvikles online af et forskningsfakultet under Dansk Psykoterapeutforening.

Der er 5 moduler af hver 10 timer fordelt pa fem online mgdedage. Den studerende skal paregne 1 til 1,5 times
forberedelse pr. gang. Dette gaelder for de fgrste fire moduler. Det femte modul, Forskning i egen praksis, kreever ikke
ekstra forberedelsestid mellem sessionerne, derimod forventes det, at den studerende pa dette tidspunkt er i gang
med den afsluttende opgave.

Alle forskningsmodul- og sessionsoplysninger er tilgaengelige pa en virtuel laeringsplatform — Crossfields Learning
Platform. Her kan man finde information om hvert modul, indhold, materiale til forberedelse, optagelser fra tidligere
sessioner og en portal til annonceringer og diskussion. Laes mere om forskningsmodulerne pa www.dpfo.dk.

Studieklienter

Den studerende skal gennemfgre en pulje af 45 sessioner med studieklienter. Af de 45 sessioner skal mindst ét forlgb
vaere pa 20 timer og et andet mindst 10. Den studerende kan starte med studieklienter, nar denne vurderes klar, typisk
i Igbet af andet studiear. Den studerende tilrettelaegger selv sessioner med studieklienter.

Som studerende er det ogsa muligt at markedsfgre sig via instituttets hjemmeside for kr. 200,-/ar. Kontakt
studieadministrationen pa mh.vedfelt@gmail.com.

Egenterapi

Den studerende opnar 88 timers egenterapi - individuelt, i gruppe eller en kombination i Igbet af uddannelsens fire ar.
48 af disse timer ligger i procesmodulerne. De resterende 40 skal veere individuel egenterapi, hvoraf de 30 timer skal
vaere hos en terapeut uddannet fra Vedfelt Instituttet. Som udgangspunkt skal den individuelle terapi fordeles med 10
timer pr. ar.

Individuel supervision

Den studerende tildeles en individuel supervisor fra Vedfelt Instituttet ved studiestart. Det efterstraebes, at den
studerende ikke har tidligere relationer til sin supervisor (fx fra egenterapi). Den studerende har selv ansvar for at
aftale tider med supervisor. Der er fem supervisionssessioner arligt inkluderet i studieprisen.

Vejledning
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Ved studiestart tildeles den studerende en vejleder. Den studerende har selv ansvar for at aftale tider med vejleder i
forbindelse med opgaveskrivning. Der er tre vejledningstimer arligt inkluderet i studieprisen. Der kan tilkgbes ekstra
vejledning ved behov.

Undervisere

Instituttet har en laererstab pa 13 bade faste og fagspecifikke undervisere, som alle bade har kendskab til kybernetisk
psykoterapi og en specialviden, som kompletterer uddannelsen. Alle har relevante uddannelser, undervisningserfaring
og erfaring med klinisk arbejde; psykoterapi og supervision. Underviserne er medlemmer af Dansk
Psykoterapeutforening eller er uddannede psykologer. Alle har efteruddannelser og deltager Igbende i relevante kurser
og arrangementer relateret til vores fag. Flere undervisere har forfattet fagfeellebedpmte bgger og/eller artikler.

Alle prioriterer et menneskeligt samspil, som danner en tryg og ressourceorienteret ramme for undervisningen. Laes
mere om de enkelte undervisere pa hjemmesiden vedfelt.dk/undervisere

Undervisningsform

Paadagogiske principper

Undervisningen vil engagere de studerende og give dem en oplevelse af at udfolde kreativitet og deltage i udvikling af
viden, som er personligt og kollektivt vedkommende. De fremlagte undervisningsplaner er ikke fastlasende strukturer,
men rammer om dynamiske processer og en levende paedagogik. De er til Igbende diskussion under hensyntagen til de
studerendes ressourcer, leeringsbehov og ny viden inden for det faglige felt. Der anvendes avancerede paedagogiske
principper, som er i overensstemmelse med den kybernetiske netveerksteori. Undervisningsplanerne pa de enkelte
moduler har potentielt forgreninger til alle de gvrige kursustemaer, sa indholdet tilsammen danner en "mindmap",
hvis netvaerk vaeves teettere og teettere.

Den studerende praesenteres tidligt for et overblik over den kybernetiske psykologis teori og metode og udvikler
gradvist en stgrre sammenhangende viden fra et niveau til det naeste. De vigtigste temaer er gennemgéaende og vaeves
i uddannelsesforlgbet tettere ind i netvaerket af viden. Efter en paedagogisk model af H. Dreyfuss opererer vi med en
progression fra begynderniveau til avanceret begynder, kompetent udgver og kyndig udgver.

Mesterlzere

Pa Vedfelt Instituttet star mesterlaerebegrebet centralt i savel personlighedsteori som terapi og paedagogik.
Mesterlaere betegner en helhedsorienteret, kontekstbaseret praksisleering, - man leerer ved at iagttage en mester i
arbejde. Med udgangspunkt i moderne spadbarnsforskning og forskning i tavs viden antager vi, at vor mest
grundleeggende menneskekundskab samt vore fglelsesmaessige og sociale kompetencer er erhvervet ved en sadan
praksisleering allerede i den tidligste barndom i samspillet med de naeermeste omsorgspersoner. Laeringen er bade
sansemaessigt, folelsesmaessigt, forstaelsesmaessigt intuitivt syntetiserende.

Denne szerlige laeringsform bygges der videre pa, idet undervisningen inddrager leering pa alle oplevelsesmodaliteter -
syn, taenkning, krop, fglelse og begrunder det ud fra en velbeskrevet teori om ubevidst intelligens. Mesterlaere danner i
saerdeleshed grundlag for undervisningen i terapeutisk feerdighed, hvor teori og metode anskueligggres ved at iagttage
treenede terapeuter arbejde med de studerende som klienter.

Oversigt over anvendte undervisningsformer
Undervisningen tilrettelaegges ud fra det enkelte holds behov og har til formal at klaede de studerende pa til at kunne
varetage en psykoterapeutisk praksis. Undervisningsformerne inkluderer bl.a.:

Forelaesninger
Vejledte gruppearbejder og opgaveskrivning
Opgavevejledning individuelt og i gruppe

i .

Gruppeterapi, mesterlaere
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Individuel terapi, mesterlaere
Individuel supervision/evaluering

5
6
7. Introspektion, fordybelse og meditation
8. Kropsgvelser

9. Supraleering, leering pa mange oplevelsesmodaliteter
10. Instruktion af terapeutisk feerdighedstraening

11. Supervision af terapeutisk faerdighedstraening

12. Gruppesupervision af cases

13. Individuel evaluerende supervision af cases

14. Online undervisning (forskningsmodul)

Uddannelsens omfang

Uddannelsen har samlet 841 konfrontationstimer, hvorved menes, at der er en underviser/supervisor til stede eller
tilgeengelig. Hertil kommer tid til selvstudie, studieklienter, studieforberedelse, samt udarbejdelse af skriftlige opgaver.
De fordeler sig som fglger:

imer med undenser (konfrontationStimer) ““““
36 104 104 104 348

Teori og terapeutiske metode

Feerdighedstraening/selvrefleksion 20 40 40 40 140
Supervision 8 48 48 48 152
Supervision af traeningsklienter 21 21 21 63
Forskningsmoduler online 10 20 20 50
Individuel terapi 22 22 22 22 88
Konfrontationstimer i alt 86 245 255 255 841
Selvstudie (pensum, refleksion, opgaveskrivning 1500

mm.) individuelt og i gruppe
Treeningsklienter 10 15 20 45

Selvstudietimer i alt 200 310 515 520 1545

et stuete (eStlmat) ----“

Underviserbesatte konfrontationstimer

Selvstudietimer 200 310 515 520 1545
Timeri alt 286 555 770 775 2386
Svarende til ETCS 11 22 31 31 95
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Oversigt over modulerne

Ar1

Procesmoduler

Procesmodul 1 — Leer at bruge din ubevidste intelligens I: Kompleksitet og diversitet

Modulet introducerer grundlaeggende begreber inden for kybernetisk psykologi med szerlig fokus
pa ubevidst intelligens.

e Centralt er den komplekse sammenhang mellem drgmme, krop og bevidsthed.

e Der introduceres til Vedfelt Instituttets saerlige ressourceorienterede etik, der er et Igbende
tema gennem dette og kommende moduler.

e Kybernetisk psykologi: Historie og udvikling, introduktion af begrebet ubevidst intelligens som
definerende begreb i den kybernetiske psykologis menneskesyn, terapi og etik.

e Meditation i terapi: Forstaelse af meditation og introspektion som redskab i personlig
udvikling og terapeutisk praksis, der abner for forholdet mellem ubevidst intelligens og
hverdagsbevidstheden.

e Kybernetisk psykologis drgmmeteori og metode som made at arbejde med ubevidst
intelligens.

e Krop og psykisk energi: Evnen til at iagttage den kropslige og emotionelt/fglelsesmaessige
energi i psykiske oplevelser og udfolde dens mening i den terapeutiske proces.

e Kompleksitet og diversitet: om at mgde mennesket som det er i sin dybde og kompleksitet.

Procesmodul 2 — Leer at bruge din ubevidste intelligens trin 2: Dremmeteori

Modulet gar videre ind i drgmmeteori og drgmmearbejde i praksis.

e Der introduceres til kybernetisk netvaerksteori og personlighedsteori, hvor selvregulering,
selvorganisering og komplekse feedback systemer er vigtige temaer.

e Modulet introducerer samtalemetoden "Den bevidste dialog" baseret pa Imago-modellen.

e Kybernetisk netvaerksteori og personlighedsteori: Om hvordan kybernetisk netvaerksteori
ligger bag teorier om personlighedsdannelse, psykoterapi og ubevidst intelligens.

e Forudsatninger for kombination af metoder: Systemisk kybernetisk baseret teori om, hvordan
forskellige terapeutiske metoder kan kombineres.

e Selvregulering og selvorganisering: Viden om hvordan processerne bag personlighedens
selvregulering og selvorganisering generelt og i terapeutisk praksis er baseret pa teori om
ubevidst intelligens og kybernetisk systemteori.

e Kropstillingens indflydelse pa bevidstheden: Forstaelse og anvendelse af, hvordan
kropsholdning pavirker bevidsthed, taenkning og terapeutiske muligheder.

e Oplevelse af ubevidste ressourcer: Begyndende evne til gennem drgmmearbejder,
kropsbevidsthed og meditativ introspektion at opleve og forsta bade egne og andres
ubevidste ressourcer.

Procesmodul 3 — Leer at bruge din ubevidste intelligens trin 3: Tolkningsprincipper i psykoterapi

Modulet gar taet pa tolkningsprincipper i psykoterapi.
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Fokus er pa omsorgsfulde ressourceorienterede interventioner, der kommunikerer med den
ubevidste intelligens og mgder klientens szerlige naervaer.

| denne forbindelse treenes evnen til at kombinere forskellige psykoterapeutiske metoder
tilpasset klientens specifikke naervaerende behov.

Modulet introducerer kybernetisk psykologis stilling vedr. forskning i psykoterapiens effekt og
udviklingspsykologi.

Psykoterapibegrebets historie: herunder mere detaljeret ind i den kybernetiske psykologis
historie og udvikling som Det integrative projekt, der spger en videnskabelig solid falles
platform for integration af psykoterapierne.

Multifinalitet og multikausalitet: om principperne bag multifinalitet (flere mulige udfald) og
multikausalitet (flere arsager) i komplekse systemer som forudsaetning for metodisk
integration af psykoterapierne.

Tolkningsprincipper i psykoterapi: Forstaelse af tolkningsprincipper, herunder den
hermeneutiske cirkel, samt evnen til at evaluere og kombinere forskellige psykoterapeutiske
metoder i forhold til klientens behov.

Introduktion til kybernetisk udviklingspsykologi: Om menneskets iboende pres mod mere
komplekse bevidsthedstilstande, empatisk indfglende kommunikation og altruisme.
Kombination af psykoterapeutiske tilgange: Evne til at sammenflette viden og metoder fra
forskellige psykoterapeutiske retninger for at opna en effektiv og sammenhangende
terapeutisk praksis.

Procesmodul 4 — Leer at bruge din ubevidste intelligens trin 4: Det supramodale rum

Modulet ser neermere pa de teoretiske temaer, det supramodale rum, kompleksitet og udvikling,
stress og traume, og disse temaer og begreber i forhold til andre terapeutiske skoles lignende

temaer.

Feerdighedstraening inden for kybernetisk psykoterapi har fokus pa procesorienteret
male-/tegneterapi, samt grundlaeggende arbejde med stress og traumer.

Det supramodale rum og kybernetisk forstaelse af neuropsykologi: Introduktion til det
neuropsykologiske "globale arbejdsrum" og den kybernetiske psykologis supramodale rum.

At facilitere klientens oplevelse af en ressourcedannende helhed i det supramodale rum.

Drgmme som prgvehandlinger: Om hvordan drgmme fungerer som
sandsynlighedsberegninger af mulige udviklingsmuligheder i et sikkert rum.

Evnen til at bruge klienters drgmme som en metode til at udforske indre relationer og
selvforstaelse.

Stress og traumer: Introduktion til arbejde med stress og traumer samt forstaelse af
"neuroception" og dens rolle i selvregulering.

Ngdvendig kompleksitet og lzering: Om hvordan det supramodale rum faciliterer
syntesedannelser og skaber helhedsoplevelser.

At anvende strategier i arbejdet med det supramodale rum for at skabe dybere
transformation og helhedsoplevelser.

Procesorienteret male-/tegneterapi: Anvendelse af procesorienteret male- og tegneterapi
som et terapeutisk redskab til at arbejde med dremme og fglelser i det supramodale rum.
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Procesmodul 5 — Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem
Bevidsthedstilstande der gar online pa ubevidst intelligens

Dette modul har sarligt fokus pa bevidst og ubevidst kommunikation og ubevidst intelligens.

Vi kommer ind pa temaer som ubevidste kommunikationsformer i forskellige
psykoterapeutiske skoler.

Kropsterapi med tryg bergring, mening, livshistorie, graenser samt drgmme vil blive udforsket.

Bevidsthedstilstande: Principper bag psykoanalytisk fri association og Jungiansk aktiv
imagination og generelt om psykodynamiske begreber om bevidsthedstilstande.

Mindful bevidsthed og dens rolle i det terapeutiske arbejde.
Damasios og Vedfelts teorier om fglelser som bevidsthedsniveauer.

Empati som kompleks mgnstergenkendelse, og hvordan dette pavirker den terapeutiske
relation.

Anvendelse af non-verbal kommunikation og empati til at styrke klienters tilknytning og
engagement i terapien.

Ubevidste kommunikationsformer i de forskellige psykoterapeutiske hovedskoler.

Forsta spejling af intensitet i non-verbal kommunikation.

Kropsterapiens principper, herunder betydningen af tryg bergring, livshistorie og greenser.
Evnen til at anvende tryg bergring i kropsterapi med respekt for klientens graenser.

Om at integrere kropslig bevidsthed i terapeutiske sessioner for at fremme helingsprocesser.
Drgmmenes rolle i relation til ubevidst intelligens og brugen af fri association og aktiv
imagination som terapeutiske redskaber.

Udvikling af forfinet evne til at spejle klienters non-verbale signaler og intensitet for at abne til
ubevidst intelligens og derved styrke den terapeutiske relation.

Procesmodul 6 — Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem: Ubevidst

intelligens i indre og ydre kommunikation

Modulet undersgger den terapeutiske relations betydning for psykoterapeutisk praksis og fokuserer
pa den ydre og indre ramme i terapi samt terapeutens rolle. Derudover laegges vaegt pa at forsta
modstand og forsvarsmekanismer som naturlig selvregulering i terapien.

Modstand og forsvarsmekanismer som naturlig selvregulering, og hvordan den viser sig
mentalt, kropsligt og fglelsesmaessigt i psykoterapi.

Overfgring, modoverfgring, vikarierende introspektion og suprarelation, og hvordan man i
praksis skelner og anvender disse ubevidste kommunikationsformer.

Terapeutens personlighed som et centralt redskab i terapien, og hvordan man bevidst
anvender denne til at styrke relationen og skabe en virkningsfuld terapeutisk alliance.

Den ydre og indre ramme for psykoterapi.

Om hvordan optimale betingelser fremmes ved at integrere terapeutens personlighed og
anvende viden om overfgring, modoverfgring og vikarierende introspektion for at fremme
terapeutisk proces.
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Procesmodul 7 — Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem: Ubevidste

ressourcer og psykoterapi ved stress og traume

Gennem teoretiske temaer og ferdighedstraening udforskes traumatisk hukommelse,
stresshandtering, traume og sorgprocesser. Der laegges vaegt pa forstaelse af sarbarhedens veerdi og
balanceret modstandsdygtighed som en ressource i personligheden.

e Traumatisk hukommelse: Forstaelse af hvordan traumer pavirker hukommelse, herunder
fragmentering af minder, flashbacks og ufuldstaendig erindring af traumatiske begivenheder.

e Sarbarhed og modstandsdygtighed: Indsigt i, hvordan personer reagerer forskelligt pa stress
og traumer og hvilke faktorer, der pavirker modstandsdygtighed.

e Fokus pa vigtigheden af ubevidste ressourcer og kropslige reaktioner i behandlingen af stress
og traumer.

e Arbejdet med PTSD, stress, traumer og sorgprocesser: Anvendelse af metoder til at stgtte
klienter i deres helingsproces, her specifikt med fokus pa kropslige teknikker.

e Kommunikation med fokus pa traumer: Evner til at lytte og kommunikere med klienter, der
har oplevet traumer, for at skabe et trygt terapeutisk rum.

e Evnen til at afstemme non-verbal kropssproglig feedback i terapeutiske situationer om
traume.

e Stgtte til sorgprocesser og modstandsdygtighed: At kunne hjaelpe klienter med at bearbejde
sorg samtidig med at understgtte opbygning af rummelighed og styrke ift. sorg.

Procesmodul 8 — Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem: Selvorganisering og

lering i psykoterapi og selvudvikling

Teorimoduler

Gennem teoretiske temaer og praktisk feerdighedstreening undersgges selvorganiseringens og
bevidsthedens forskellige niveauer i relation til psykoterapi.

® Modulet dekker ogsa integrerede dialogformer (suprakommunikation), samt
kropspsykoterapeutiske metoder.

e Selvorganiseringens rolle i leering og udvikling inden for psykoterapi.

e \Vedfelt teori om Den firfoldige imaginative hjernes funktioner og dens relation til forskellige
bevidsthedstilstande og deres betydning for psykoterapeutisk arbejde.

e Spejlneuroners rolle i empati og spejling i terapeutisk praksis.
e Arbejde med dregmme som en metode til mgnstergenkendelse i terapeutisk praksis.

® Integration af dialogformer herunder Imago-modellen, til at fremme klientens udvikling og
selvorganisering.

Teorimodul 1 — Den kybernetiske psykologis grundtemaer: Introduktion til overbygningen og Den

bevidste dialog

Dette modul har til formal at give den studerende en grundlaeggende forstaelse af de overordnede
principper i kybernetisk psykologi og udgvelse af kybernetisk psykoterapi. Et seerligt fokus ligger pa
at forstd og anvende etiske retningslinjer i alle aspekter af psykoterapeutisk praksis. Gennem
introduktion til centrale teorier og metoder samt praktisk treening i Den bevidste dialog vil den
studerende lzere at anvende teknikker som spejling, validering og empati i terapeutiske samtaler.

e Etiske retningslinjer i psykoterapi og deres anvendelse i praksis.
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e Grundbegreber i kybernetisk psykologi, herunder grundlaeggende kybernetik og om det
integrative projekt.

e Anvendelse af Den bevidste dialog i terapeutiske samtaler ved brug af teknikker som
spejling, validering og empati.
At etablere og vedligeholde en reflekteret etisk forsvarlig terapeutisk praksis.
At facilitere terapeutiske samtaler, der bygger pa respekt, naervaer og professionel empati.

Ar2 Teorimodul 2 — Den kybernetiske psykologis grundtemaer: Udvikling og personlighedsdannelse

Dette modul introducerer den studerende til den kybernetiske psykologis forstaelse af tidlig
udvikling og personlighedsdannelse. Gennem bade teoretisk og praktisk undervisning vil den
studerende laere at anvende kybernetisk kropssansning. Modulet fokuserer ogsa pa at udvikle
feerdigheder i at strukturere og forberede skriftlige opgaver, der er essentielle for det videre
uddannelsesforlgb og arbejdet med klienter.

e Den kybernetiske psykologis forstaelse af tidlig udvikling og personlighedsdannelse, herunder
kybernetiske perspektiver pa delpersonligheder og objektrelationer.

e At anvende kybernetisk kropssansning som terapeutisk redskab.

® Atintegrere teoretisk viden i arbejdet med klienter i praksis, med fokus pa klienters
individuelle udvikling.

e At strukturere de indledende faser af arbejdet med studieklienter.
e At udvikle en reflekteret og struktureret tilgang til egen laering og praksis.

e At forberede og strukturere skriftlige opgaver relateret til arbejdet med studieklienter.

Teorimodul 3 — Den kybernetiske psykologis grundtemaer: Kybernetisk drgmmeteori

Dette modul introducerer den studerende til kybernetisk drgmmeteori og dens anvendelse i
terapeutisk praksis. Fokus er pa at forsta drémmens mange betydningslag og anvende dette til at
analysere drgmme og bruge drgmme som afszet for forskellige terapeutiske metoder.

e Kybernetisk drgmmeteori og dens grundprincipper.
e Drgmmens mange meningslag og deres betydning i den terapeutiske proces.
e At analysere drgmme som metode til at forsta klienters indre dynamik.

e Atintegrere drgmmeanalyse i terapeutisk praksis for at facilitere dybere forstaelse af klientens
ubevidste processer.

Teorimodul 4 — Den kybernetiske psykologis grundtemaer: Den terapeutiske kommunikation

Dette modul introducerer de studerende til terapeutisk kommunikation med szerlig veegt pa
ubevidst sansning. Fokus er pa at udvikle feerdigheder i at bruge ubevidst sansning som en del af
den terapeutiske proces. Modulet kombinerer teoretisk forstaelse og praktisk traening af ubevidst
sansning, iseer gennem arbejdet med Stolearbejde for to personer.

e Teoretiske modeller for integration af ubevidst intelligens i terapien.

e Stolearbejde som terapeutisk metode og dets anvendelse i relationer mellem to personer.

e Atintegrere ubevidst sansning i terapeutiske samtaler for at skabe dybere indsigt og kontakt.
e At udvikle terapeutiske faerdigheder til at arbejde med klienters ubevidste processer.

e At opfange og anvende subtile signaler fra klienters ubevidste processer i samtalen.

Side 26
W

Y
S




Vedfelt Instituttet — Studieordning

Teorimodul 5 — Den kybernetiske psykologis grundtemaer: Stress og traumer

Dette modul introducerer kybernetisk psykologis tilgang til stress og traume i terapeutisk praksis.
De studerende vil blive introduceret til teorier og metoder som pendulering og titrering samt
forskellige former for eksternalisering, der anvendes til behandling af stress og traumer.
e Traumetemaet sammenholdes med kybernetisk psykologis teori om ubevidst intelligens,
bevidsthedsniveauer, motiveret glemsel og dissociering som mestringsstrategi.
e Teori om anvendelse af kybernetisk tilgang til pendulering og titrering samt kybernetisk
eksternalisering i behandling af stress og traumer.
e At anvende teoretisk viden om ubevidst intelligens i praktisk terapeutisk arbejde med stress
og traumer.

e At anvende kybernetisk psykologi i behandling af klienter med stress og traumer.

e At reflektere over og integrere teorier om bevidsthed og ubevidst intelligens i terapeutisk
praksis.

e De studerendes praesentation af deres teoretiske opgave, der gar i dybden med et begreb fra
den kybernetiske psykologi.
e Modulet indeholder ogsa en introduktion til 3. ars opgaven, hvor de studerende skal

beskeaeftige sig med kybernetisk psykologis integration af andre psykologiske teorier og
terapeutiske metoder.

Supervisionsmoduler

Supervisionsmodul 1 — Hvad er supervision?

Dette modul introducerer de studerende til kybernetisk supervisionspraksis og generelle rammer
for supervision og udforsker den kybernetiske terapeutiske metode gennem praksis og teori.

e Hensigten er at fremme refleksion over egen terapeutiske praksis og skabe fundamentet for
arbejdet med studieklienter.

e Grundlaeggende teori om principper for kybernetisk supervision.

® Supervisionsrammer og deres betydning for terapeutisk praksis.

e Anvendelse af kybernetiske terapimetoder i praksis gennem gvelser og cases.

® Atindga i bevidst dialog med supervisor og reflektere over rollen som terapeut.

e At anvende introspektion til at understgtte supervisionspraksis.

e At forberede arbejdet med studieklienter med en reflekteret og bevidst tilgang.

e Atintegrere Igbende supervision og selvrefleksion i sin professionelle udvikling.

Supervisionsmodul 2 — Basal tryghed og integritet

Dette modul trener de studerende i at skabe rammer for deres egen terapeutiske praksis og
opbygge evnen til at sta ved sig selv som terapeut. Modulet fokuserer pa at ruste de studerende til
at handtere de situationer og emotioner, der kan pavirke terapeutens ro, integritet og forankring.

e Indholdet omfatter pararbejde om supramodalitet og basal tryghed i arbejdet som terapeut.
e Principper vedr. basal tryghed i terapeutisk praksis.
e Supramodalitet og dens betydning for terapeutisk refleksion og selvindsigt.

e Kropslige og emotionelle udtryk i det terapeutiske arbejde.
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e At skabe og vedligeholde trygge rammer i den terapeutiske praksis.

e At reflektere over egne emotionelle og kropslige reaktioner pa en ressourceorienteret made
og med udgangspunkt i den kybernetiske psykologi.

e At handtere udfordringer, der pavirker terapeutens ro og integritet.

® At sta fast i egen terapeutrolle og bevare integriteten i udfordrende situationer.

e Atintegrere refleksioner over kropslige og emotionelle udtryk i arbejdet med klienter.

Supervisionsmodul 3 — Laengere ind i supervision

Dette modul har til formal at styrke de studerendes relationskompetence og gge deres bevidsthed
om eget ansvar og handlemuligheder i terapeutiske relationer. Fokus er pa at forstd og udgve
indlevelse samt skabe et trygt og abent rum for klienter.

e Modulet dykker ned i overfgring og modoverfgring som centrale aspekter af den kybernetiske
terapi.

e Der er fokus pa fallesfaktorer som tryghed, empatisk lytning og integreret psykoterapi.

e Teori om overfgring og modoverfgring i den terapeutiske proces.

e Teori om faellesfaktorer og deres betydning i integreret kybernetisk psykoterapi.

e Teori om hvordan terapeutens indstilling og tilstedeveaerelse pavirker relationen til klienten.
® At skabe et trygt og abent rum for klienter gennem bevidst relationsarbejde.

e At identificere og arbejde med subtile signaler for indlevelse og forstaelse i relationen.

e At arbejde konstruktivt med overfgring og modoverfgring i terapien og med udgangspunkt i
den ressourceorienterede kybernetiske tilgang.

e At tage ansvar for egne handlinger og indflydelse i relationen til klienten.

Supervisionsmodul 4 — Aspekter af det moderlige

Dette modul szetter lys pa moderlighed som bade begreb og erfaring. Modulet motiverer de
studerende til at udforske, hvordan traditionelle, kulturelle og personlige aspekter og erfaring af
"det moderlige" pavirker bade selvopfattelsen og opfattelsen af andre. Med fokus pa moderlighed
som en kompleks indre og ydre erfaring og identitet, forberedes de studerende til at arbejde med
temaer som tilknytning, identitet og moderlighed i terapeutisk praksis.

e Moderlighed som begreb og erfaring i bade en kulturel og terapeutisk kontekst.
e Moderlighedens betydning for selvopfattelse og relationer.

e Modernetveerk i kybernetisk psykologi.

e At arbejde terapeutisk med temaer som tilknytning, identitet og moderlighed.
e At arbejde professionelt med moderlighed som tema i terapeutiske relationer.

e At anvende dialog og refleksion for at hjaelpe klienter med at udforske og bearbejde deres
oplevelser af tilknytning og identitet relateret til moderlighed.

Supervisionsmodul 5 — Aspekter af det faderlige

Dette modul szetter lys pa faderlighed som begreb og erfaring. Modulet motiverer de studerende til
at udforske, hvordan traditionelle, kulturelle og personlige aspekter og erfaring af "det faderlige"
pavirker bade selvopfattelsen og opfattelsen af andre.
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Gennem forstaelse af faderlighed som en kompleks indre og ydre erfaring og identitet,
forberedes de studerende til at arbejde med temaer som fadernetveaerk, identitet og
tilknytning i deres terapeutiske praksis.

Faderlighed som begreb og erfaring i bade en kulturel og terapeutisk kontekst.
Sammenvavningen af traditionelle, kulturelle og personlige dimensioner af faderlighed.
Hvordan det faderlige pavirker selvopfattelse og relationer til andre mennesker.
Fadernetveerk i kybernetisk psykologi.

At arbejde terapeutisk med temaer som fadernetveerk, identitet og tilknytning.

At anvende terapeutiske metoder til at udforske klienters oplevelser med det faderlige.

At hjaelpe klienter med at forsta og bearbejde deres erfaringer med tilknytning og identitet
relateret til faderlighed.

Forskningsmoduler

Forskningsmodul 1 — Introduktion til forskningsprincipper og -perspektiver

Ar3

Dette modul introducerer de studerende til basale forskningsprincipper og videnskabsteoretiske
perspektiver, som er relevante for psykoterapeutisk praksis.

Basale forskningsprincipper og videnskabsteoretiske perspektiver.

At relatere forskningsprincipper og videnskabsteoretiske perspektiver til diskussioner inden
for forskningsmetodologi i en psykoterapeutisk kontekst.

At anvende videnskabelige begreber og forskningsmetoder praecist og konsistent i relation til
egen psykoterapeutisk praksis.

Kritisk at undersgge og analysere forskningsproblemer inden for en psykoanalytisk kontekst.

Procesmoduler

Procesmodul 9 — Kaerlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 1: Keerlighed og tidlig

personlighedsudvikling 1

Gennem teoretiske temaer og praktisk faerdighedstraening undersgges betydningen af kaerlighed og
omsorg i den tidlige relation til moderen og det moderlige.

Der vil vaere fokus pa spadbarnets medfgdte evner i samspil med omsorgspersoner i en
individuel, social og kulturel kontekst, samt hvordan dette kan pavirke personlighedsudvikling.

Modulet behandler begrebet om det kompetente spaedbarn og betydningen af voksnes
responsivitet.

Vi arbejder med opmaerksomhed pa andrede kgnsroller og LGBT+.

Keaerlighedens og omsorgens betydning i tidlig personlighedsudvikling og i individets senere
psykiske og fglelsesmaessige udvikling.

Om den tidlige relation til moderen og det moderlige omsorgsfulde som afggrende for
personlighedsdannelsen.

Spaedbarnets neuropsykologi, med fokus pa begrebet om det kompetente spaedbarn og
betydningen af voksnes responsivitet for sund udvikling.
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e At anvende psykoterapeutiske teorier i praksis, med saerligt fokus pa relationen mellem barn
0g omsorgspersoner.

e At identificere tegn pa sunde og forstyrrede udviklingsprocesser i de tidlige livsfaser hos
voksne, herunder at identificere udviklingsressourcer.

e Psykoterapeutisk praksis med et helhedsorienteret og integrativt perspektiv pa de tidligste
forsproglige livsfaser med fokus pa bade udviklingsressourcer og potentielle forstyrrelser.

Procesmodul 10 — Kaerlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 2: Keerlighed og tidlig

personlighedsudvikling 2

| dette modul undersgges kaerlighedens rolle i barnets relation til faren og det faderliges betydning
for personlighedsudvikling.

e Der vil vaere fokus pa den tidlige relation til faren og dens indflydelse pa individets udvikling.

e Modulet har fokus pa et nuanceret begreb om det faderlige, faderlige egenskaber og
relationer til oplevet faderlighed.

e Viarbejder med opmaerksomhed pa aendrede kgnsroller og LGBT+.

e Kzerligheden og omsorgens rolle i relation til faren og dennes betydning for
personlighedsudvikling.

e Faderlige egenskaber og deres pavirkning af den tidlige relation mellem barn og far.

e (dipale og postgdipale udviklingsfaser og deres betydning for karakterdannelse.

e Anvendelse af teorier om gdipal og postgdipal udvikling til at navigere komplekse relationelle
dynamikker i terapi.

e Terapeutisk arbejde med faderlige egenskaber og oplevet faderlighed i relation til klientens
personlighedsudvikling og relationelle mgnstre.

e Fokus pa individuel tilpasning og afstemning af terapeutiske tilgange i arbejdet med klienters
oplevelser af faderlige relationer.

Procesmodul 11 — Kaerlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 3: Den terapeutiske relation

Modulet introducerer forstdelse af den terapeutiske relation gennem psykodynamiske og
psykoanalytiske perspektiver pa overfgring og modoverfgring.

e Studerende far indsigt i forskellige former for overfgringsdynamikker — tilknytningsrelaterede,
gdipale, narcissistiske og arketypiske.

® Modulet fokuserer pa at udvikle bade teoretisk viden og praktiske feerdigheder til anvendelse i
det terapeutiske rum.

e Overfgring og modoverfgring inden for psykoanalyse, selvpsykologi, objektrelationsteori og
tilknytningsteori og kybernetisk psykologi - 2. ordenskybernetik.

e Overfgrings- og modoverfgringsdynamikker: gdipale, narcissistiske, selvpsykologiske,
tilknytningsrelaterede og arketypiske former.

e Overfgrings- og modoverfgringsmegnstre i den terapeutiske relation.

e Fglelsesmaessige reaktioner, der opstar i arbejdet med klienter, og mader at forholde sig til
dem.

e Supramodal navigering i overfgrings- og modoverfgringsforhold for at fremme terapeutisk
indsigt og vaekst.
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Procesmodul 12 — Kzerlighed, kreativitet og ubevidst intelligens trin 4: Det voksne parforholds

psykologi

Dette modul fokuserer pa keerlighedens og kreativitetens rolle i moden alders personligheds-
udvikling samt pa parforholdets betydning for indre modning.

e Kaerlighed forstas kybernetisk som en kreativ selvorganiserende kraft.

e Studerende vil blive introduceret til centrale psykologiske teorier, der omhandler
parforholdsdynamikker og deres relationen til personlig udvikling.

e Overordnet teori om Kzerlighedens og kreativitetens betydning i udviklingen af en moden
personlighed som det centrale fokus i kybernetisk psykologisk forstaelse af parforholdets
psykologi.

e Konkrete Parforholdsdynamikker som en del af klientens personlige modningsproces i en
terapeutisk sasmmenhang.

e Konstruktivkommunikation i parforhold herunder Imago-modellen.

e Terapeutens egne relationers rolle i egen personlig udvikling som baggrund for forstaelse af
klientens relationelle mgnstre.

e Kybernetisk integrativ tilgang til den terapeutiske relation med fokus pa keerlighedens og
kreativitetens betydning for indre vaekst og modning.

Teorimoduler

Teorimodul 6 — Det integrative perspektiv: Bevidsthedstilstande og niveauer

Dette modul videreudvikler de studerendes forstaelse af bevidsthedstilstande og
bevidsthedsniveauer, og hvordan disse kan tilgds og anvendes i kybernetisk psykoterapi.

e Desuden vil de studerende fa teoretisk indsigt og praktisk treening i terapeutiske faerdigheder,
herunder bergring i psykoterapi og vikarierende introspektion, som en del af den kybernetiske
tilgang.

e Vikarierende introspektion som metode til at forsta klienters ubevidste processer og til at fa
indsigt i klienters indre oplevelser.

e At anvende forskellige bevidsthedstilstande og niveauer i terapeutisk praksis.

e Teori om bergring i psykoterapi og traening i at arbejde med bergring som terapeutisk
redskab.

e Atintegrere viden om bevidsthedstilstande og bergring i terapeutisk praksis.

e At evaluere og reflektere over egen terapeutisk praksis gennem vikarierende introspektion.

Teorimodul 7 — Det integrative perspektiv: Drgmme, tegneterapi og alkymi

Dette modul introducerer de studerende til teori og praksis i tegneterapi i arbejde med drgmme.
Modulet introducerer endvidere alkymiske billeder og processer som metafor for personlig og
psykologisk udvikling.
e Det undersgges, hvordan tegneterapi og alkymi kan anvendes som inspiration i
psykoterapeutisk praksis.
e Teoretisk baggrund for drémme og tegning som terapeutiske metode og gvelse i anvendelse
af drgmme og tegning som terapeutiske vaerktgjer.

e Teoretisk baggrund for alkymi som metafor for psykologisk transformation og udvikling.
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e Betydningen af at skabe en tryg terapeutisk relation eller lokalitet for klientens
udviklingsproces.

e At facilitere terapeutiske samtaler, der bygger pa klientens drgmme og kreative udtryk som
tegninger.

e Praksis omkring at skabe en tryg og stgttende atmosfzere i det terapeutiske rum, der fremmer
klientens personlige udvikling.

Teorimodul 8 — Det integrative perspektiv: Den terapeutiske relation

Dette modul udvikler de studerendes teoretiske og praktiske forstaelse af den terapeutiske
relations betydning - struktur og helingspotentiale.

e Der fokuseres pa klientens ubevidste kommunikation.

e |szr er der fokus pa arbejde med niveauer i klientens emotioner og mimik for at fremme en
dybere forstaelse af ubevidst intelligens i den terapeutiske proces.

e Den terapeutiske relation og dens betydning for klientens udvikling.
e Teorier og teknikker til opbygning af en steerk terapeutisk alliance.
e Teori om ubevidst intelligens i samtalens emotioner og mimik.

e At arbejde med klienters emotioner og mimik for at styrke den terapeutiske relation og
proces.

® At skabe en dybere terapeutisk forbindelse ved at forstd og respondere pa subtile emotionelle
signaler.

e At anvende teoretisk viden om den terapeutiske relation i praksis for at opbygge tillid og
forbindelse med klienter.

Teorimodul 9 — Det integrative perspektiv: Psykologi og religion

Dette modul udforsker temaet psykologi og religion, om hvordan religigse oplevelser kan forstas og
integreres i et psykologisk perspektiv og terapeutiske forlgb.

e De studerende vil lere at arbejde terapeutisk med klienters religigse oplevelser.

e Modulet introducerer desuden teori og praksis med drgmme og tegning som metode til at
arbejde med dynamikker relateret til klientens primarfamilie.

e Teori om hvordan religigse oplevelser kan forstas psykologisk.

e Hvordan psykodynamiske perspektiver kan integreres i arbejdet med klienters religigse
erfaringer.

e At navigere i og arbejde med komplekse religigse og psykologiske temaer i terapeutisk praksis.

e Teori om hvordan dynamikker i klientens primaerfamilie kan komme til udtryk i drémme og
tegninger.

Teorimodul 10 — Det integrative perspektiv: Parforhold, individuation og kybernetisk psykologi

Dette modul giver de studerende en forstaelse af parforholdets psykologi herunder seksualitet og
psykisk modenhed i et kybernetisk psykologisk perspektiv. Modulet introducerer desuden
terapeutiske feerdigheder i brugen af visualiseringer mod mareridt og kognitiv omstrukturering som
redskaber i den terapeutiske proces.

e Teori om parforholdets psykologi i et kybernetisk perspektiv.
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e Anvendelse af kybernetisk psykologisk teori og metoder i relation til parforholdstematikker
med seerlig fokus pa ressourceorienterede interventioner.

e At anvende kognitiv omstrukturering i arbejdet med klienter for at fremme positive
forandringer i deres tankemgnstre.

e Teori om mareridt og kognitiv omstrukturering.

e Teori om terapeutisk arbejde med klienter, der oplever mareridt med fokus pa
visualiseringsteknikker og kognitiv omstrukturering til at hjaeelpe klienter med at bearbejde og
reducere mareridt.

e At bruge kognitivomstrukturering som et terapeutisk veerktgj til at eendre uhensigtsmaessige
tankemgnstre hos klienter.

Supervisionsmoduler

Supervisionsmodul 6 — Kreative processer og ubevidst intelligens

Dette modul giver de studerende erfaring med og indsigt i terapeutisk praksis som en kreativ dialog
med den ubevidste intelligens - et ngglebegreb inden for kybernetisk psykologi. Modulet
introducerer praktiske, metodiske tilgange og skaber en dybere forstaelse af kreativitetens rolle i
terapi.
e Kreativitetens rolle i terapeutisk praksis og dialog med den ubevidste intelligens.
e Grundlaeggende teori og forskning om kreativitet og dens anvendelse i kybernetisk
psykoterapi.
® Atintegrere og anvende kreative processer som redskaber til selvrefleksion som terapeut.
e At udvikle praktiske metodiske tilgange baseret pa kreativ dialog med klienter.
® At omsaette viden om den kybernetiske forstaelse af kreativitet til konkrete redskaber i den
terapeutiske proces.

e At arbejde kreativt og intuitivt med klienters ubevidste processer i terapien ud fra den
kybernetiske psykologi.

Supervisionsmodul 7 — Overfgring og modoverfgring

Dette modul har til formal at udvide de studerendes forstaelse af overfgring og modoverfgring.

e \ed at anvende den kybernetiske psykologis begreber om suprarelation og vikarierende
introspektion tilfgjes komplekse nuancer til anvendelsen af disse begreber i praksis.

e Indholdet omfatter oplaeg om overfgring og modoverfgring, feelles case-diskussioner,
pargvelser samt meditationer relateret til tema og samtaleoplaeg, der understgtter
selvrefleksion og indlevelse.

e Teori om komplekse nuancer af overfgring og modoverfgring i terapeutisk praksis (herunder
suprarelation).

e Hvordan overfgring og modoverfgring pavirker den terapeutiske proces forstaet ud fra den
kybernetiske psykologi.

e At anvende overfgring og modoverfgring nuanceret i terapeutisk arbejde.

e At reflektere over og analysere komplekse case-eksempler, hvor overfgring og modoverfgring
erispil.

® Atintegrere teoretisk viden med praktisk erfaring i arbejdet med klientrelationer.
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e At styrke sin relationskompetence gennem en dybere forstdelse af overfgring og
modoverfgring.

e At sikre en balanceret og professionel tilgang til komplekse klientrelationer.

Supervisionsmodul 8 — Angstproblematikker

Temaet pa modulet er angst, og hvordan angst kan forstas og handteres i terapeutisk praksis.

e Modulet fokuserer pa at opbygge terapeutiske feerdigheder til effektiv regulering af
nervesystemet, uanset de bagvedliggende arsager til angsten.

e Med baggrund i kybernetisk psykologi introducerer modulet et ressourceorienteret perspektiv
pa almindelige angstrelaterede problematikker.

e Med en kombination af praktiske gvelser og teoretisk undervisning understgttes en
helhedsorienteret tilgang.

e De forskellige typer af angst og arsagerne bag dem og hvordan angst pavirker nervesystemet
og kroppens reaktioner.

e Hyppige problematikker relateret til angst i terapeutisk praksis.

® At skabe trygge rammer for klienter, der keemper med angstproblematikker.

e At identificere og forsta angstrelaterede problematikker i terapien ud fra en
ressourceorienteret kybernetisk metode.

e At arbejde terapeutisk med regulering af nervesystemet hos klienter med angst, herunder at
anvende praktiske gvelser til at hjeelpe klienter med at handtere angst.

e At anvende bade teoretisk viden og praktiske faerdigheder i arbejdet med angst i terapeutisk
sammenhaeng.

Ar3 Supervisionsmodul 9 — Graenser, etik og seksualitet

Modulet har til formal at styrke de studerendes forstaelse af etik og graenser i terapi med et szerligt
fokus pa seksualitetens rolle i terapeutiske relationer. Modulet giver de studerende kompetencer til
at handtere greenseproblematikker og udnytte de udviklingsmuligheder, som opstar i arbejdet med
komplekse emotioner knyttet til seksualitet.

e \Ved hjalp af teori og praktik opnar de studerende faerdigheder til at skabe trygge og etisk
sikre rammer for deres klienter.

e Teori om graenser, etik og seksualitet i en terapeutisk kontekst.

e Hvordan etiske problemstillinger kan pavirke terapeutiske relationer.
e Atidentificere og navigere i greenseproblematikker i terapien.

e At skabe trygge og etisk forsvarlige rammer for klientarbejde.

e At arbejde anerkendende og ressourceorienteret med svaert handterbare emotioner pa en
made, der fremmer klientens udvikling.

e At anvende etisk refleksion i egen terapeutisk praksis.

e At skabe og opretholde et trygt og professionelt rum for klienter.
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Supervisionsmodul 10 — Symbolbrug i terapien — praksisnaert

Dette modul har til formal at udvide den studerendes repertoire af metoder og faerdigheder i
terapeutisk praksis. Der szettes szerligt fokus pa brugen af sprog, metaforer og symboler som en
integreret del af den kybernetiske metode.

e Gennem teoretisk undervisning og praktisk pararbejde udvikles kompetencer i at fgre en
kreativ dialog med klientens ubevidste intelligens.

e Modulet omfatter opleeg om symbolbrug i terapien samt praktisk anvendelse af metoderne i
pararbejde.

e Symbolbrug i terapien og dets rolle i den kybernetiske praksis.

e Sprogets funktion i terapeutiske processer.

e Anvende sproglige symboler som terapeutiske redskaber i dialog med klienter.

e At facilitere kreativ interaktion med klientens ubevidste intelligens.

® Integrere teoretisk viden om sprog, metaforer og symboler i praktisk terapeutisk arbejde.

e Kvalificere den terapeutiske praksis med en kreativ og dialogisk tilgang til klientens ubevidste
processer.

e Forene teori og praksis i terapeutisk arbejde med fokus pa kreativitet og ubevidste
mekanismer.

Forskningsmoduler

Forskningsmodul 2 — Aktionsforskning og forskningsmetoder i praksis

Dette modul introducerer den studerende til den historiske tradition for aktionsforskning og dens
grundlaeggende metodiske tilgang.

e Muligheden for at bruge aktionsforskning i en psykoterapeutisk sammenhang undersgges.

e Viden om: Aktionsforskning i psykoterapeutisk sammenhang.

e Kompetencer til: Kritisk at vurdere aktionsforskning i forbindelse med psykoterapi.

e At udvikle deres originale taenkning og forskning i sidste arsopgave.

Ar3 Forskningsmodul 3 — Feenomenologi og f@rstepersons forskningsmetoder

Dette modul introducerer den studerende til teori og praksis for feenomenologiske og
forstepersonsforskningsmetoder i en psykoterapeutisk kontekst.

e Viden om: Teori og praksis for fanomenologiske og fgrstepersonsforskningsmetoder i
psykoterapisammenhang.
e Kompetencer til: Kritisk vurdere f&anomenologisk forskning i forbindelse med psykoterapi.

e Udvikle den studerendes originale tankning og forskning i deres sidste arsopgave.
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Procesmoduler

Procesmodul 13 — Bevidsthedens klare lys og sjelens dunkle dybder trin 1: Den personlige

modnings psykologi

Modulet omhandler psykologi og terapi, der knytter sig til livsudviklingens store overgange,
barn-pubertet, indgang til foreeldreskab, midtvejsprocessen mv.

Modulet ser pa den psykologiske og terapeutiske dybde og muligheder i disse faser.
Overordnet handler modulet om, hvordan kybernetisk terapi har fokus pa den udvikling der
kan ligge i at klienten vender tilbage, identificerer ressourcer og tilegner sig livsfasens
muligheder.

Udviklingsstadier og livsvendinger som betydningsfulde overgange og vendepunkter i
voksenlivet, der potentielt kan rumme mulighed for personlig vaekst og transformation.
Kybernetikkens principper om kaos og emergens som en model for springvis udvikling og
kompleks leering gennem informationstaette bevidsthedstilstande i overgangsfaser og
livsvendinger.

Terapeutisk praksis i at arbejde med de udfordringer og muligheder, der kan opsta ved
livsvendinger og udviklingsstadier i voksenlivet.

Identificere og fremme oversete potentialer hos sig selv og klienter gennem en bevidst
udforskning af udfordringer i livsovergange.

Terapeutiske redskaber til at styrke klientens evne til bevaring af psykisk balance og kreativitet
i aldersbetingede udviklingsfaser.

Procesmodul 14 — Bevidsthedens klare lys og sjelens dunkle dybder trin 2: Sindets alkymi

P3 modulet vil vi arbejde med en forstaelse af alkymistiske symbolikker som metaforer for
personlighedens transformative processer. Der laegges vaegt pa at anvende den alkymistiske proces
og kontemplative tilgange som metaforisk poetisk inspiration for forstdelse af sindets modning.
Videre vil vi arbejde med terapeutens personlige udviklingsarbejde som fundament i arbejdet med
andre mennesker.

Forstdelse af den alkymistiske proces som metafor for personlighedens udvikling gennem
indre psykologisk arbejde og personlig livspraksis.

Viden om begrebet den alkymistiske kolbe som en indre rummelighed i det ubevidste, hvor
psykiske processer og transformationer kan finde sted.

Indsigt i begrebet Unus Mundus, som beskriver en enhedsverden, hvor menneskets
bevidsthed og naturens processer anses for at veere forbundet.

Anvende symbolik fra dremme og hverdagsoplevelser til at forsta og bearbejde indre
processer og psykiske transformationer, der fremmer integration af psyke og bevidsthed
afstemt med personlighedens sociale gkologiske niche.

Stgtte til udvikling af en selvreflekterende praksis, der fremmer sindets klarhed som
fundament i arbejdet med egne udfordringer og andre mennesker.

Evne til at navigere i og reflektere over spiritualitet og religigse aspekter, og bruge disse til at
styrke en dybere forstaelse af egne og andres psykologiske og eksistentielle temaer.
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Procesmodul 15 — Bevidsthedens klare lys og sjelens dunkle dybder trin 3: Menneskelig

modenhed

Modulet sgger at stimulere etablering af en kontemplativ praksis for den enkelte. Der laegges vaegt
pa at bruge den kontemplative praksis til stgrre klarhed i analyse af
overfgrings/modoverfgringsformer i terapeutisk praksis og selvforstaelse. Modulet har fokus pa
eksistentielle temaer, spiritualitet og religigse oplevelser.

e Eksistentielle temaer og religigse oplevelser, herunder livets grundvilkar, mening, dgd, frihed
og spirituelle hgjdepunktsoplevelser, og hvordan disse kan integreres i klienters personlige
udvikling og modning og terapeutiske forlgb.

e Integration af tidligere laering og erfaringer fra terapeutisk praksis i grundforlgbet til en
sammenhangende helhed, hvor klientens udvikling mod gget selvindsigt og helhed fremmes.

e Etablering og fastholdelse af en kontemplativ praksis, som styrker terapeutens egen
refleksionsevne og bidrager til et mere bevidst og naervaerende terapeutisk arbejde.

e Styrke genkendelse af og arbejde med overfgrings- og modoverfgringsprocesser i terapien for
at fremme en mere klar selvrefleksion og dybere terapeutisk relation og selvforstaelse hos
klienten.

e Etablering af terapeutiske forlgb, der integrerer viden om eksistentielle temaer, spiritualitet
og klientens personlige udvikling i en helhedsorienteret tilgang.

Procesmodul 16 — Bevidsthedens klare lys og sjelens dunkle dybder trin 4: Det modne menneske

i verden

Pa modulet vil vi arbejde med at integrere og anvende erfaringen fra arets tidligere moduler. Fokus
er pa evnen til at skabe et helende og menneskeligt modnende terapeutisk rum, hvor balancen
mellem klientens personlige livsopfattelse og en verdensvenlig - optimistisk og omsorgsfuld
indstilling til omverdenen kan stgttes og udvikles. Fokus pa sammenhangen mellem klientens
globale livsopfattelse og verdensvenlige handlinger, samt hvordan disse kan stgttes og udvikles i en
terapeutisk kontekst.

® Arbejde med det historiske begreb Unus Mundus sammen med den moderne videnskabelige
kybernetiks forstaelse af bevidsthed og enhedsoplevelser mellem menneskets og naturens
processer.

e Serligt fokus pa den spirituelle barndomsoplevelses betydning for voksnes
udviklingsprocesser.

e Anvendelse af meditationsteknikker og gvelser til at fremme en positiv sammenhang mellem
klientens oplevelse af indre tilfredshed og en verdensvenlig genergs indstilling.

e Arbejde med klienters eksistentielle vilkar med en tilgang, der fremmer visdom, tolerance og
baeredygtig balance mellem kritisk holdning og taknemmelighed.

Teorimoduler

Teorimodul 11 — Den terapifaglige identitet: Kroppen i psykoterapi

Dette modul introducerer de studerende til den kybernetiske psykologis perspektiv pa teorier om
kroppens rolle i psykoterapi og udvikler faerdigheder i kropsbaserede terapeutiske teknikker pa
denne baggrund. De studerende vil lzere at identificere den psykologiske forskel mellem
bevaegeapparatet og kernekroppen. Endvidere vil der vaere videre fordybelse i temaet Krop og
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supramodalitet. Teori om sammenhangen mellem kropslige oplevelser og psykiske processer, og
hvordan dette integreres i terapeutisk arbejde, med seerlig fokus pa fglelsesmaessig regulering.
e At anvende en variation af kropspsykologiske metoder og forskellige andedraets- og
afspaendingsteknikker.
e At tilpasse kropsbaserede teknikker til klienters individuelle behov i terapien.
e Teori og praksis om supramodal bevidsthed som en central del af den psykoterapeutiske
proces.
e At anvende kropsbaserede teknikker i supramodal bevidsthedstraening.

Teorimodul 12 — Den terapeutfaglige identitet: Neuropsykologi og den imaginative hjerne

Dette modul introducerer de studerende til neuropsykologiske perspektiver pa psykoterapi og
undersgger sammenhangen mellem hjernens funktioner, bevidsthed, emotioner, forestillingsevne
og terapeutisk forandring. Modulet bygger bro mellem moderne neurovidenskab, psykoterapeutisk
teori og klinisk praksis. Pa baggrund af et forskningsoverblik introduceres Ole Vedfelts teorier om
den firfoldige hjerne/ den imaginative hjerne der integrerer arbejdet med forskellige former for
bevidsthed, kreativitet, symbolsk taenkning og indre forestillingsprocesser som centrale elementer i
psykoterapeutisk arbejde.
e At forbinde neuropsykologisk teori med psykoterapeutisk metode og terapeutisk identitet.
e Den imaginative hjernes betydning for kreativitet, symbolisering, drémme, metaforer og
terapeutisk udvikling.
o Anvendelse af kreative metoder, visualisering, symbolarbejde og forestillingsgvelser i
psykoterapi.
e At identificere sammenhange mellem hjernens funktioner, relationelle erfaringer og psykiske
mgnstre.
e At arbejde terapeutisk med imagination, symboler og kreative processer.
e At anvende neuropsykologisk begrundede kreative interventioner til at understgtte indsigt,
folelsesmaessig bearbejdning og integration.

Teorimodul 13 — Den terapifaglige identitet: Kgnsafstemt individuation

Dette modul udforsker udviklingsprocessens kgnslighed for at udvikle den studerendes sans for at
arbejde i de kgnssensitive aspekter af psykoterapi og selvudvikling.

e | undervisningen indgar bade nyere tids og klassisk teori pa ken.
e Kgnssensitive dynamikker i psykoterapeutisk arbejde - nyere og klassisk teori.
e Teoretiske og praktiske perspektiver pa kgnsoplevelsen i individuationsprocessen.

e At arbejde terapeutisk med mandlige og kvindelige aspekter af personlig modning og
understgtte klienters selvudvikling.

e At facilitere samtaler om kgnssensitive perspektiver i individuation som en del af klientens
helhedsorienterede udvikling.

e At forstd og integrere kgnslighed og kgnssensitive perspektiver i individuation i terapeutisk
praksis for at stgtte klienters personlige vaekst.
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Teorimodul 14 — Den terapifaglige identitet: Det narrative i psykoterapi

Dette modul har fokus pa forstaelse og anvendelse af narrative teknikker i psykoterapi.
Undervisningen kombinerer teori og praksis med fokus pa konkrete terapeutiske gvelser.

e Teoretisk baggrund for Narrative terapiteknikker og deres anvendelse i psykoterapeutisk
praksis herunder eksternalisering som metode til at hjaelpe klienter med at omdefinere og
bearbejde deres problemer.

e At facilitere eksternalisering gennem narrative gvelser, der kan skabe forandring i klienters
forstaelse af deres udfordringer.

e At stgtte klienters omformulering af deres problemstillinger ved brug af narrativ terapi

e At anvende stolearbejde, tegnearbejde og skrivegvelser som eksempel pa eksternalisering.

Teorimodul 15 — Den terapifaglige identitet: Symboldrama

Dette modul introducerer symboldrama som en terapeutisk metode.

e Gennem arbejdet med vagne drgmme laerer de studerende at integrere symboldrama i deres
terapeutiske praksis for at fremme klientens heling, indsigt og selvforstaelse.

e Teori om symboldrama som terapeutisk metode.

e Atintegrere symboldrama i behandlingsforlgb for at stgtte klientens heling og emotionelle
bearbejdning.

e Praksis i at anvende symboldrama til at behandle stress og traumer i terapeutisk praksis.

e Teori om hvordan vagne drgmme kan anvendes til at fremme klientens indre arbejde og
selvindsigt.

® At arbejde med vagne drgmme som en metode til at styrke klientens personlige udvikling og
indsigt i egne psykiske processer.

Supervisionsmoduler

Supervisionsmodul 11 — Barne-delpersonligheder i voksenlivet — Dramatrekanten

Dette modul har fokus pa redskaber til at analysere og handtere destruktive relationelle mgnstre
hos klienter. Derudover fokuseres der pa, hvordan barndomsoplevelser pavirker det voksne liv, samt
hvordan overfgring og modoverfgring kan nuanceres gennem arbejdet med dramatrekanten og
barne-delpersonligheder i voksenlivet.

e Teori om hvordan barndomsoplevelser former voksenlivet og pavirker relationelle mgnstre.

e Dramatrekanten og barne-delpersonligheder i voksenlivet samt deres indvirkning pa klienters
adfeerd.

e Analysere destruktive relationelle mgnstre hos klienter og identificere deres oprindelse.

e Arbejde med overfgring og modoverfgring i terapien for at fremme klienters selvforstaelse
med saerlig fokus pa barne-delpersonligheder.

e Handtere komplekse relationelle udfordringer i terapien og stgtte klienter i deres emotionelle
udvikling.

e Anvende kybernetisk psykologi i praksis med szerligt fokus pa ressourceorienteret arbejde
med barne-delpersonligheder.
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Supervisionsmodul 12 — Den kybernetiske psykologis sprog

Modulet har til formal at styrke den studerendes evne til at reflektere og formulere sig udviklende
om egen praksis som terapeut. Gennem gvelser, gruppesamtaler og oplaeg fokuseres der pa,
hvordan forskellige mader at tale om terapien pavirker klienten.

e Modulet indeholder praktiske gvelser i brug af szerlige vendinger fra den kybernetiske
psykologi.

e Der vil vaere fokus pa en ressourceorienteret indstilling i det sproglige.

e Betydningen af praecis og bevidst sprogbrug i terapeutiske sammenhange.

e Forskellige mader at formulere sig om terapeutisk praksis og sprogets pavirkning pa klienter.

e At anvende de kybernetiske begreber og deres mening til at skabe dybde i forstaelsen af de
terapeutiske processer.

e (velse i at deltage aktivt i gruppesamtaler og formulere tanker om egen praksis pa en klar og
forstaelig made.

e Kvalificere egen refleksion over terapeutisk arbejde og integrere denne indsigt i praksis.

e Selvstaendigt formulere og diskutere egen praksis pa en made, der styrker den professionelle
udvikling.

Ar4 Supervisionsmodul 13 — Tegneterapi

Dette modul har til formal at udvide og nuancere de studerendes forstaelse af den kybernetiske
anvendelse af tegning i terapi. Modulet introducerer eksternalisering som tema og de sarlige
muligheder, denne tilgang tilbyder for at arbejde med klienters indre oplevelser pa en konkret ydre
made.

e De studerende opnar praktiske faerdigheder i at integrere kybernetisk tegneterapi i deres
praksis gennem teoretiske oplaeg, relevante meditationer og praktiske gvelser.

e Teori om eksternalisering som metode i terapeutisk praksis forstaet i kybernetisk kontekst.

e Tegneterapiens teoretiske grundlag, bade historisk og som praktisk eksternaliseringsteknik i
den kybernetiske psykoterapi.

e Om at kunne stgtte klienters personlige udvikling gennem kreative udtryksformer.

e Hvordan tegneterapi kan anvendes til at skabe fglelsesmaessig klarhed og overblik til stgtte for
klientens selvforstaelse.

e Praktisk treening i at anvende eksternaliseringsteknik som tegning til at skabe dialog om svaere
indre oplevelser hos klienter.

e At tilrettelaegge og gennemfgre terapeutiske forlgb, hvor tegneterapi spiller en central rolle.

® At bruge tegneterapi som en del af en kybernetisk helhedsorienteret terapeutisk tilgang.

Supervisionsmodul 14 — Supervision og selv-supervision — at holde trad i centrale temaer

Modulet fokuserer pa at give avancerede strategier for en kontinuert selvrefleksion, der integrerer
kompetencer og ferdigheder leert i tidligere moduler.

e Der sigtes ogsa mod at give en dybere forstaelse af klientens indre liv som et dynamisk psykisk
energilandskab.

e Der er fokus pa, hvordan refleksionen over terapeutisk udvikling optimalt kan bringes i dialog
med den ubevidste intelligens.
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e Modulet omfatter oplaeg om at fastholde traden i terapiens centrale temaer samt praktisk
pararbejde og relevante gvelser.

e Psykiske dynamikker som energilandskaber i klientens indre liv.

e Strategier til at fastholde og fglge centrale temaer i den terapeutiske proces.

e Forstaelse af den ubevidste intelligens i terapeutisk refleksion.

e Anvendelse af selvrefleksion som en kontinuerlig praksis i det terapeutiske arbejde.

e Fastholde og fglge op pa centrale temaer i laengerevarende terapeutiske forlgb.

e Arbejde praktisk med klienters indre dynamikker i en struktureret og tematisk sammenhang.
e Integrere selvrefleksion i journalfgring og notatpraksis i psykoterapeutisk praksis.

e Gennemfgre terapeutiske forlgb med fokus pa bade overordnet struktur og dybdegaende
tematiske refleksioner.

Supervisionsmodul 15 — Spiritualitet og kybernetisk psykologi

Dette modul giver de studerende kompetencer til at arbejde med spirituelle emner i terapi ud fra
en f&enomenologisk oplevelsesorienteret udogmatisk tilgang som er integreret i kybernetisk
psykologi. Modulet fokuserer pa at udvikle forstaelsen af spirituelle oplevelser som en del af
klientens kreative selvregulering og personlige udvikling.

e Scerlig opmaerksomhed er pa at navigere i greenseomraderne mellem spiritualitet og
psykiatriske tilstande som traume eller angst.

e Teori om feenomenologisk tilgang til spirituelle emner i terapi, som del af den kybernetiske
metode.

e Om bredden i spirituelle oplevelser med fokus pa blik for ressourceaspekter teet pa
hverdagen.

e Kreativ selvregulering og personlig udvikling gennem spirituelle oplevelser.

e Graenseomrader mellem spirituelle oplevelser og psykiatriske tilstande som traumerespons og
angst.

e Anvende naturligt opstaede spirituelle temaer i terapi som led i klientens udviklingsproces.
e |dentificere og handtere spirituelle emner, der overlapper med psykiatriske tilstande.

® Integrere spiritualitet i terapeutiske processer pa en made, der fremmer klientens samlede
personlige udvikling og modenhed i liv og hverdag.

Forskningsmoduler

Forskningsmodul 4 — Introduktion til blandede metoder og kvantitativ forskning i psykoterapi

Dette modul introducerer den studerende til det specialiserede omrade af blandet
metodeforskning inden for psykoterapi. Fokus er pa at give en grundlaeggende forstaelse af,
hvordan bade kvalitative og kvantitative metoder kan integreres for at skabe nuancerede
forskningsresultater.

e Viden om: Det blandede metodeperspektiv i samfundsvidenskabelig forskning.
e Kompetencer til: Kritisk vurdere eksisterende blandet metodeforskning i psykoterapi.

e Udvikle deres originale teenkning og forskning i deres sidste arsopgave.
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Ar4 Forskningsmodul 5 — Forskning i egen praksis

Dette modul sigter efter at udstyre den studerende med viden og feerdigheder til at integrere
forskning i egen praksis som psykoterapeut og livslang leerende.

e Viden om: At integrere forskning i egen praksis.
e Fzrdigheder i: At integrere forskning i egen praksis.
e Kompetencer til: Kritisk vurdere forskningens rolle i egen praksis.

e Udvikle den studerendes originale tankning og forskning i deres sidste arsopgave.

Pensum

Vedfelt Instituttets litteraturvejledning udleveres inden opstart pa uddannelsen.

Litteraturvejledningen rummer en liste over primaere vaerker fra den kybernetiske psykologi samt vaerker fra de
psykoterapeutiske hovedskoler, som integreres i denne.

PRAKTISKE FORHOLD

Uddannelsessted og lokation

Vedfelt Instituttets uddannelse har tre forskellige lokaliteter til hver sin del af uddannelsen.

Procesgrupper
Gribskovvaenget 29, Gadevang, 3400 Hillergd. Her er der plads til kurser med gruppestgrrelser pa op til 20 personer i
rummelige, lyse lokaler og naturskgnne omgivelser.

Teori og supervisionsmoduler
Adelgade 58, 1304 Kgbenhavn K. Her har vi skgnne kursuslokaler pa ca. 130 kvm. med stort kursusrum, grupperum,
kokken mv.

Individuel supervision og vejledning

Horsensgade 18, 2100 Kgbenhavn @, har vi ca. 70 kvm. som primaert bruges til individuel supervision, mgder og
vejledning.

Uddannelsespris

Uddannelsesafgiften daekker alle de udgifter, der er forbundet med undervisning, vejledning, supervision og eksamen.
Uddannelsesafgiften betales efter aftale manedligt, kvartalsvist eller arligt.

Udover uddannelsesafgiften afholder den studerende udgifter til egenterapi (40 timer).
Der kan i gvrigt forventes en vis indtaegt pa studieklienter.

Se de aktuelle priser pa hjemmesiden: vedfelt.dk/priser-og-betalingsmodeller
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KRAV OG REGLER
]

Merit

Der kan ikke opnas merit til uddannelsen.

Indskrivning og pabegyndelse af uddannelsen

Vedfelt Instituttets grundkursus og overbygnings-uddannelse starter én gang arligt i januar. Optagelse pa
overbygningen sker efter vurdering af motiveret ansggning med relevante dokumenter samt udfyldning af
ansggningsskema (Link til ansggningsskema), der sammen med optagelsessamtale, danner baggrund for vurdering af
egnethed. Vi vurderer blandt andet motivation, modenhed, selvrefleksion, samt uddannelses- og erhvervserfaring.
Hvis ansggeren opfylder vores kriterier for optagelse, vil denne modtage en uddannelseskontrakt og betalingsplan,
som underskrives og returneres.

Den studerende binder sig gkonomisk for ét studiedr ad gangen. Ved framelding i Igbet af et igangvaerende studiear er
den studerende forpligtet til at betale hele studiearets udgift.

Ved framelding senere end 1. november fgr et nyt studiedr betales 50 procent af undervisningsafgiften for kommende
studiear.

Ved framelding senere end 1. december fgr start pa et nyt studiear betales 100% af undervisningsafgiften for
kommende studiear.

Framelding og heraf annullering af uddannelseskontrakten skal meddeles skriftligt til Vedfelt Instituttets
administration.

| seerlige tilfelde kan instituttets ledelse beslutte at friggre den studerende fra betalingsaftalen, hvis det vurderes, at
den studerende ikke er i stand til at opfylde uddannelsens krav og forpligtelser. Hvis instituttet vaelger at ophaeve
aftalen, bortfalder den resterende betaling fra udgangen af den pagaldende maned. Forudbetalte belgb, der daekker
studietiden fra begyndelsen af maneden efter at aftalen er ophaevet, refunderes.

Etiske retningslinjer

Vi har fokus pa at opretholde et hgjt niveau af kvalitet og integritet pa vores uddannelse og pa de tilhgrende
administrative praksisser. Derfor har vi pa Vedfelt instituttet udarbejdet vores egne interne regler for etik i
overensstemmelse med vardigrundlaget og de paadagogiske principper, vi star for. Se vores interne etiske regler pa
vedfelt.dk

Vedfelt Instituttets etiske regler og faglig praksis lever derudover op til retningslinjerne fra Dansk
Psykoterapeutforening. Se Dansk Psykoterapeutforenings etiske regler pa deres hjemmeside:

psykoterapeutforeningen.dk

Regler om krav om laesning af tekster pa fremmedsprog

Det forudsaettes, at den studerende kan laese akademiske tekster pa dansk og engelsk.

Studieaktivitetskrav (deltagelsespligt, evalueringsaktiviteter til kvalitetssikring)

Den studerende pa Vedfelt Instituttet er forpligtet til at deltage aktivt og konstruktivt i undervisningen samt forberede
bade den teoretiske og praktiske del af undervisningen i overensstemmelse med uddannelseskontrakten. Fraveer
registreres og gvrige aktiviteter dokumenteres og registreres. Indstilling til eksamen forudsaetter, at
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uddannelseskravene er opfyldt, og at fravaeret ikke overstiger 10% pa hvert studiear. De studerende spiller en aktiv
rolle ift. kvalitetssikring gennem Igbende evalueringer.

Seerligt vedrgrende forskningsmodulerne
Fremmgde: Der er krav om registreret minimum 80% fremmgde til forskningsmoduler. Det at laese, forberede, skrive
og efterfglgende deltage online, teeller som selvstaendig lzering.

Formildende omstaendigheder: Har en studerende ikke mulighed for at deltage i sessioner pa grund af
alvorlig/langvarig sygdom eller anden skade, som har vaesentlig indvirkning pa den pagaeldende, kan der efter samtale
med Vedfelt Instituttets ledelse anmodes om godkendelse af formildende omstaendigheder. Ansggning om
formildende omstaendigheder fremsendes til Dansk Psykoterapeutforenings sekretariat.

Uddannelsens gennemfgrelse og udstedelse af certifikat

Afslutning af uddannelse foregar som udgangspunkt saledes, at uddannelsen vil kunne afsluttes efter 4 ar, men vi er
fleksible ud fra et "rullende princip", saledes, at der i hvert kvartal efter 4. ars afslutning vil vaere mulighed for at ga til
hhv. mundtlig eksamen og/eller aflevere skriftlige opgaver, da erfaringen viser, at der kan veere brug for mere end 4 ar.
Uddannelsen har en tydelig struktur, men de konkrete deadlines aftales individuelt med underviser/vejleder i
overensstemmelse med den kybernetiske psykologis veegtning af udvikling af modenhed, bade personligt og i den
professionelle anvendelse af teori og praksiserfaringer. De omfattende forandringer og komplekse udviklinger af
personligheden, som fgrer til menneskelig modenhed, er langstrakte processer, som vi gnsker at give tid til at folde sig
naturligt ud i samspil med omgivelserne uden ungdigt pres.

Dog skal uddannelsen gennemfgres inden for seks ar fra start pa grundkursus.

For at certificering kan opnas, skal alle eksaminer vaere bestaet og uddannelsens gvrige krav opfyldt.

Orlov og dispensation for forleenget studietid

Uddannelsen skal som udgangspunkt vaere afsluttet fire ar efter pabegyndelsen af grundkursus. Dispensation herfor og
dermed forlengelse af uddannelsen kan ske ved szerlige omstaendigheder fx pga. barsel eller sygdom. Dette galder
ogsa ift. at opna orlov fra uddannelsen. Far en studerende behov for at forlaenge uddannelsestiden, fremsendes
ansggning med angivelse af arsag, hvorefter der vurderes, om der kan gives dispensation. Uddannelsen kan maksimalt
forlaenges til seks ar.

Videre kan forlaengelse af uddannelsen ske ved manglende klienttimer. Da vi har hgje krav til antallet af praksistimer
kan dispensation gives, hvis den studerende af forskellige arsager mangler studieklienttimer. Dette forudsaetter
modtagelse af ekstra supervision, individuelt og/eller i gruppe efter individuel aftale. Det er en forudsaetning for
dispensationen, at den studerende samtidig fortsaetter sit personlige forlgb i egenterapi i overensstemmelse med
mesterlzaereprincippet.

Diplom fra Vedfelt Instituttet
Efter endt uddannelse udstedes diplom fra Vedfelt Instituttet, som ogsa indeholder deltagerbevis for gennemfgrelse af
forskningsmoduler.

EKSAMENSBEVISETS KOMPETENCEPROFIL
]

Gennem uddannelsesforlgbet har den studerende opnaet en bred vifte af kompetencer, der deekker bade teoretisk
viden og praktisk erfaring. Uddannelsen er designet til at integrere videnskabelig teori og metode, hvilket giver den
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studerende en dybdegdende forstdelse af psykoterapiens grundleeggende principper og praktiske anvendelser. Den
uddannede er i stand til at varetage en raekke funktioner inden for psykoterapi, herunder:

e Evnen til at udfgre grundige psykologiske vurderinger og udvikle individualiserede terapeutiske forlgb baseret
pa kybernetisk psykologi.

e Feerdighederiat anvende den kybernetiske psykoterapi samt forstd og integrativt anvende sammenhaenge til
fglgende fire domaener: Psykodynamisk/psykoanalytisk, Eksistentielt/humanistisk,
Kognitiv/adfeerdsterapeutisk og Systemisk/strukturelt.

e Enindarbejdet forstaelse for de etiske retningslinjer og professionelle standarder, der styrer psykoterapeutisk
praksis, der sikrer respekt og omsorg for klientens trivsel og rettigheder.

e Kendskab til kvantitative og kvalitative forskningsmetoder, dataindsamling og analyse samt erfaring med at
planlegge, gennemfgre og evaluere forskning i egen praksis.

e Indgdende kendskab til centrale teorier inden for den kybernetiske psykologi og psykoterapi.

e Klinisk erfaring gennem superviseret praksis, hvor teoretisk viden er blevet omsat til konkrete terapeutiske
feerdigheder.

e Rustet til klinisk praksis inden for kybernetisk psykoterapi med et solidt fundament af teoretisk viden, praktisk
erfaring og videnskabelig kompetence.

UDDANNELSENS TITEL

Efter endt uddannelse opnar den studerende retten til titlen "Psykoterapeut MPF" ved optagelse i Dansk
Psykoterapeutforening.

EVALUERINGER, VURDERINGER OG EKSAMEN

Undervisningsevaluering

En gang arligt evalueres uddannelsen og undervisningen af de studerende. Dette sker dels i anonymt og ikke-anonymt.
Derudover er der Igbende refleksioner med de studerende og mellem undervisere om uddannelsens forskellige
elementer. Evalueringerne praesenteres til diskussion pa laerermgder og pa ét arligt kursusradsmgde.

Vedfelt Instituttet har en fortlgbende intern kvalitetssikringsordning, som blandt andet bestar i en periodisk
opsamling, evaluering og videreudvikling af uddannelsen, herunder en evaluering af, hvorvidt der er
overensstemmelse mellem kursusplan og eksamenspraksis.

Arlig vurdering af studerende

Der udarbejdes arligt en vurdering af de studerendes terapeutiske kompetencer, der sammen med bedgmmelsen af de
skriftlige opgaver og mundtlige eksaminer, danner grundlag for vurdering af, om den studerende har ndet de samlede
leeringsmal. | en arlig individuel samtale med den studerende afstemmes Instituttets vurdering med den studerende,
og der tages i denne samtale bestik af den studerendes udvikling, eventuelt hvor der kan saettes seerlig fokus pa
udviklingsmuligheder.

Vurderingskriterier:

o Kompetenceniveau ift.studiegruppe- og arsopgaver.
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o Aktiv deltagelse og engagement i alle undervisningssammenhange
o Selvindsigt og evne til at rumme egen proces

o Relationelle kompetencer herunder empati og kontaktevne

o Respekt for gvrige studerendes integritet.

o Kompetencer i arbejdet med studieklienter.

« Evnen til at modtage og give feedback.

Eksamensregler

Vedfelt Instituttet — Studieordning

Mundtlige og skriftlige opgaver

Uddannelsen har fem eksaminer/prgver i studieforlgbet inkl. den afsluttende eksamen. Kravene til eksaminerne er

beskrevet i specifikke vejledninger.

Eksaminerne har til formal at evaluere den teoretiske viden og de praktiske faerdigheder, som ligger i uddannelsens

leeringsmal. De skriftlige teoretiske prgver skal skeerpe de studerendes evne til teoretisk refleksion over det

terapeutiske arbejde og deres evne til at formulere sig i det faglige feellesskab. De praktiske/mundtlige eksamener

bedgmmer og bevidstggr de studerendes praktiske faerdigheder.
Eksamensform Intern/ekstern Bedgmmelse

Ar1l Samtale med 1-2 Intern Bestaet/ikke-bestaet
undervisere

Ar2 Skriftlig opgave Intern Bestaet/ikke-bestaet
Ar3 Skriftlig opgave Intern Bestaet/ikke-bestaet
Ara Caserapport + Ekstern 7-trins-skalaen

Mundtlig eksamen

Hovedopgave Ekstern 7-trins-skalaen
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Indhold

Personlig samtale til vurdering af den
studerendes kompetencer i forhold til
at fortsaette pa overbygningen. Den
studerende skal forinden samtalen
ansgge om optagelse pa
overbygningen. Samtalen viser
egnethed ift. optagelse.

Der skrives en opgave om et selvvalgt
tema inden for kybernetisk psykologi.
Max 10 normalsider (antal sider
akkumuleres ud fra gruppestgrrelse)

Denne opgave har en integrativ
karakter, idet den skal sammenholde
et tema inden for kybernetisk
psykologi med teori og metode fra en
af de hovedskoler, som er integreret i
denne. Omfang: Max 10 normalsider.
(antal sider akkumuleres ud fra
gruppestgrrelse)

Der udarbejdes en caserapport (max
24 normalsider) over et
studieklientforlgb. Rapporten
fremlaegges ved en mundtlig eksamen
med ekstern censor. Rapport og
mundtlig eksamen vurderes under ét.

Som afslutning pa uddannelsen
udarbejdes en teoretisk opgave
(40-50 normalsider).
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Ankemulighed

Der er ankemulighed vedrgrende bedgmmelse af Caserapport og Hovedopgave. Hvis en studerende mener, at en
opgave er fejlbedgmt, vil opgaven blive vurderet af en ekstern konsulent. Hvis konsulenten bedgmmer opgaven med
en afvigelse pa mere end to trin, kan karakteren andres efter samrad med den uddannelsesansvarlige. Ved
indsendelse af anken erlaegges et depositum pa 2000 kr. til den eksterne konsulent. Hvis eleven far medhold,
tilbagebetales belgbet af Instituttet, som saledes deekker udgiften.

Ved sygdom og saerlige omstaendigheder

Den studerende kan ansgge uddannelseslederen om dispensation fra opgavens normale afleveringsfrist. Ansggningen
skal veere uddannelseslederen i haende senest ved afleveringsfristens udlgb.

Er den studerende pa grund af sygdom ikke i stand til at gennemfgre eksamen, skal dette meddeles til
uddannelseslederen og den eksamensansvarlige underviser. Sygeeksamen tilretteleegges under hensyntagen til savel
den studerende som til praktiske muligheder og mod betaling for ny eksamination a kr. 1650,-. Eksamination finder
sted senest tre maneder efter aflyst eksamen, med mindre szerlige forhold ggr sig gaeldende.

Reeksamination

Reeksamination efter en ikke-bestaet eksamen kan gennemfgres op til to gange, og der opkraeves kr. 1650,- for denne.
Reeksaminationen planlaegges under hensyn til bdde den studerendes behov og de praktiske muligheder og skal
afholdes senest tre maneder efter den ikke-bestdede eksamen, medmindre szerlige omstaendigheder ggr sig
geeldende. Det er den studerendes ansvar at sikre, at fristen overholdes.

Censorkorps

De eksterne censorer er uddannede i kybernetisk psykologi og psykoterapi og har skrevet postgraduate opgaver
og/eller specialer inden for dette omrade. De har alle uddannelser fra Vedfelt Instituttet og er medlemmer af
Psykoterapeutforeningen eller er autoriserede psykologer. Alle har censorerfaring, undervisningserfaring og erfaring fra
mange ars terapeutisk praksis.

De eksterne censorer medvirker i kvalitetssikringen af uddannelsen i form af arlig evaluering, hvor sammenhangen
mellem uddannelsens indhold, undervisningsformer, opnaelse af laeringsmal, kompetenceniveau samt valg af litteratur
i forhold til eksamen vurderes.

KVALITETSSIKRING

Vedfelt instituttets har en fortlgbende intern kvalitetssikringsordning, som blandt andet bestar i:

e En periodisk opsamling, evaluering og videreudvikling af uddannelsen, herunder en evaluering af, hvorvidt der
er overensstemmelse mellem uddannelsesplan og eksamenspraksis.

e En fortlgbende intern kvalitetssikringsordning, der sikrer opdatering af uddannelsens indhold, sker ved
systematisk kontakt og tilbagemelding fra relevante fagmiljger.

e Eksterne censorer vurderer sammenhangen mellem uddannelsens indhold og undervisningsformer samt valg
af litteratur i forhold til eksamen.

e Kvalitetssikring og intern supervision i forhold til greenseflader til psykiatri sker i samrad med laege Rasmus
Handest. For at kvalificere bade individuel supervision og gruppesupervision er psykoterapeut, socialradgiver
og forfatter Susanne Bang tilknyttet instituttet som konsulent pa disse omrader.
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e Tilbagemelding fra faglige miljger fas endvidere gennem fremlaeggelse af relevante teorier og metoder i
kompetente psykoterapeutiske selskaber og ved konferencer i fagmiljger samt ved publikation af bgger og
videnskabelige artikler, som far peer-review og/eller anmeldes i ansete fagtidsskrifter.

e Eleverne evaluerer Igbende undervisningen. Evalueringerne praesenteres til diskussion pa leerermgder og
arligt kursusradsmgde.

HENVISNINGER TIL UDDYBENDE INFORMATION

Uddybende og opdateret information om uddannelsen findes pa instituttets hjemmeside:

Om uddannelsen og instituttet: vedfelt.dk/kybernetisk-psykoterapeutuddannelse/

Priser og betalingsmodeller: vedfelt.dk/priser-og-betalingsmodeller,
Kontakt (adresser/undervisningssteder): vedfelt.dk/kontakt/
Undervisere: vedfelt.dk/undervisere/

IKRAFTTRADELSE OG OVERGANGSREGLER

Denne studieordning er geeldende for hold med opstart pa overbygningen fra 1. januar 2026.

Overgangsregler: Studerende optaget fgr ikrafttraedelsesdatoen fglger tidligere studiebeskrivelser pa de punkter, hvor
2@ndringer har betydning for prgver, laeringsmal eller gennemfgrselskrav.
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