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VEDFELT INSTITUTTET 

Litteraturvejledning 

Del 1 af 4 
Forside og teorimoduler — modulopdelt litteratur 

Om litteraturvejledningen 
Litteraturvejledningen er ud over pensumliste også et opslagsværk.  
 
Her kan du gå på opdagelse og finde litteratur til opgaver, til moduler du 
arbejder med, eller til emner du er særligt optaget af.  
 

 

1 

Pensum / teorimoduler  
Se den samlede litteraturliste og find litteraturen til det konkrete modul eller tema du arbejder 
med eller skriver opgave om. Opdelt i primær og sekundær litteratur. 
Del 1 — teorimoduler 

 

2 

Kernelitteratur — Kybernetisk psykologi 
Samlet overblik over bøger og artikler der udgør rygraden i kybernetisk psykologi.  

 

3 

Tema/interesse bibliotek 
Er du optaget af et bestemt emne — fx traumer, spiritualitet eller kommunikation — så start 
her. 26 temaer med kybernetisk og generelt perspektiv adskilt. 
Del 3 — 27 faglige temaer 

 

4 

Referencebibliotek 
Den samlede alfabetiske litteraturliste på tværs af alle moduler og temaer. Brug den til at 
finde specifikke referencer. 
Opslag og videre læsning 
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Del 1 
Teorimoduler — modulopdelt litteratur 

 

Pensum og 15 Teorimoduler 

Herunder finder du litteratur til de 15 teorimoduler, som udgør pensum. Dels kan du se litteratur til de 
enkelte teorimoduler, og dels finder du den samlede pensumliste her. Teorimodulerne knytter sig til 
teorifaglig undervisning og danner den faglige grundstamme i uddannelsen.  

TE1 Introduktion til overbygningen og Den bevidste dialog 

Primær litteratur 
Sinkjær Simon, J. (2004): Den bevidste dialog. Borgen. 
Hansen, T. & Hass, H. (2022): Kybernetisk psykologi (s. 35–41). Frydenlund. 
Hansen, T. & Hass, H. (2022): Kybernetisk psykologi (s. 161–17). Frydenlund. 

Vedfelt, O. (1996): Bevidsthedens niveauer. I Bevidsthed (s. 70–88). Gyldendal. 
Vedfelt Instituttet (2025): Vedfelt Instituttets etiske retningslinjer. Udleveres 

DPFO: Psykoterapeutens etikregler. 
https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler 
 

 

TE2 Udvikling og personlighedsdannelse 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (2025): I lære som menneske. I Ubevidst intelligens (s. 78–90). Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2025): Personlig udvikling. I Ubevidst intelligens (s. 312–328). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2000): Delpersonligheder, objektrelationer og kybernetisk netværksteori. I Psyke og Logos 
21(2), s. 542-563. Dansk Psykologisk Forlag.  

Sekundær litteratur 
Fonagy, P., Schore, A. & Stern, D. (2006): Affektregulering i udvikling og psykoterapi. Hans Reitzels 
Forlag. 
Almaas, A.H. (1988): The Pearl Beyond Price. An Objectrelation Approach. Shambhala 
Bowlby, J. (1994): En sikker base. Tilknytningsteoriens kliniske anvendelser. Det lille Forlag. 

 

TE3 Kybernetisk drømmeteori 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (2007a): Drømme og psykiatriske lidelser. I Drømmenes dimensioner (s. 483–521). 
Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2009): Cultivating Feelings through Working with Dreams, Jung Journal: Culture & Psyche, 
3(4), s. 88-102 
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Vedfelt, O. (2025): I Ubevidst intelligens (s. 118–167). Gyldendal. 

Sekundær litteratur 
Jung, C.G. (1964): Man and His Symbols. Aldus Books 
Skogemann, P. (2002): Symbol, analyse, virkelighed. Jungiansk teori og praksis i Danmark. Lindhardt 
og Ringhof 
Vedfelt, O. (2017): A Guide to the World of Dreams. Routledge 

Vedfelt, O. (2008): Drømme og Videnskabsteori. I Psyke og Logos 29, s. 310-355 
 

TE4 Den terapeutiske kommunikation 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (2025): Ubevidst sansning – Ubevidst kommunikation på mange planer. I Ubevidst 
intelligens (s. 21–75). Gyldendal. 
Groot, A. (2007): Ubevidst informations betydning i det udviklingsstøttende samspil. Forfatterens eget 
forlag (udleveres) 
Nielsen, A.M. (2020): Resonans og ubevidst intelligens i menneskefagenes institutionsliv. I Psyke og 
Logos 41 (s. 215–231) 

Sekundær litteratur 
Yalom, I D. (2009): Terapiens essens. Åbent brev til en ny generation af terapeuter og patienter (2. 
udg.). Hans Reitzels Forlag. 
Buber, M. (2004): Jeg og du (3. udg.). Hans Reitzels Forlag 

 

TE5 Stress og traumer 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (1996): Traumer, chok og terapi. I Bevidsthed (s. 312–329). Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2025): Erindring og glemsel – Traumatiske erindringer. I Ubevidst intelligens (s. 211–252). 
Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2017): Dreams and Trauma. I A Guide to the World of Dreams (s. 157-179). Routledge. 
Levine, P. (1997): Væk tigeren. Gyldendal 
Van der Kolk, B. (2019): Indledning. I Kroppen holder regnskab (s. 11-22). Klim. 
Van der Kolk, B. (2019): Krops-hjerne-forbindelser. I Kroppen holder regnskab (s. 74-98). Klim. 

Sekundær litteratur 
Porges, S.W. (2011): The Polyvagal Theory. W.W. Norton 
Siegel, D.J. (2007): The Mindful Brain. Norton 
Kalsched, D. (1996): The Inner World of Trauma. Archetypal Defenses of the Personal Spirit. 
Routledge 

Prætorius, N.U. (2007): Stress – det moderne traume. Psykologisk Forlag 
 

TE6 Bevidsthedstilstande og niveauer 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (1996): Informationstætte bevidsthedstilstande. I Bevidsthed (s. 249–294). Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2025): Erkendelsens former – Selviagttagelsens psykologi. I Ubevidst intelligens (s. 
91–137). Gyldendal. 
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Vedfelt, O. (2007a): Meditation og drømme. I Drømmenes dimensioner (s. 325–367). Gyldendal. 

Sekundær litteratur 
Vedfelt, O. (1996): Indre sanseforestillinger. I Bevidsthed (s.179-201). Gyldendal 
Kohut, H. (1959): Introspection, Empathy, and Psychoanalysis. I JAPA, 7, 459–483  

Kabat-Zinn, J. (2013): Full Catastrophe Living. Piatkus 

Hansen, T. & Hass, H. (2023): Unconscious Intelligence in Cybernetic Psychology. Routledge. 
 

TE7 Drømme, tegneterapi og alkymi 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (2007a): Oplevelsesarbejde med drømme. I Drømmenes dimensioner (s. 187–215). 
Gyldendal. 
Vedfelt, O. (1996): Kybernetisk tegneterapi. I Bevidsthed (s. 195–201). Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2007a): Jungiansk drømmeforståelse. I Drømmenes dimensioner (s. 65–159). Gyldendal. 

Hillman, J. (1991): The Yellowing of the Work. I Alchemical Psychology uniform edition 5, (s. 9 - 19). 
Spring Publications 

Sekundær litteratur 
Jung, C.G. (1964): Man and His Symbols. Aldus Books 

 

TE8 Den terapeutiske relation 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (1996): Overføring, historisk set. I Bevidsthed (s. 66–71). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (1996): Den terapeutiske relation i systemisk perspektiv. I Bevidsthed (s. 141–147). 
Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2025): Ubevidst sansning og modoverføring. I Ubevidst intelligens (s. 21–40). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2025): Casebeskrivelse. I Ubevidst intelligens (s. 276–295). Gyldendal. 

Rønsholdt, J. (2007): Selvudvikling i en relationel, ressourceorienteret og anerkendende terapiramme. 
Post.grad.opgave 

Sekundær litteratur 
Bang, S. (2002): Rørt, ramt og rystet. Gyldendal 

Nielsen, A.M. (2020): Resonans og ubevidst intelligens. I Psyke og Logos 41,  s. 215–231 

Hass, H. (2015): Den nødvendige kompleksitet. I Hansen, T. (red.), Det ubevidstes potentiale 
(s.84-98): Frydenlund. 

 

TE9 Psykologi og religion 

Primær litteratur 
Hansen, T. & Hass, H. (2026): Børns naturlige spiritualitet. I Boelsberg, H. B., Viftrup, D. T., & 
Johansen, M. L. (red.): Mellem himmel og jord (s. 89-101). Gads Forlag. 

Psyke og Logos (2007): Religionspsykologi, Psyke og Logos 28 (2): Dansk Psykologisk Forlag. 

Vedfelt, O. (2007b): Religiøse højdepunktsoplevelser – transpersonligt, psykodynamisk og kybernetisk 
perspektiv. I Psyke og Logos 28(2). Dansk Psykologisk Forlag. 

Vedfelt, O. (2011): Spontane spirituelle barndomsoplevelser. I Haaning, A., Riisager, M. (red.): Mystik - 
i filosofi, religion og litteratur: en antologi. Univers 
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Sekundær litteratur 
Skogemann, P. (1988): Religion og symbol. Borgen 

Van Gennep, A. (1960): The Rites of Passage. Routledge and Kegan Paul 

Vedfelt, O. (2016): Det indre arbejde og den kollektive betydning – om Jungs røde bog. I Ånd i 
hverdagen, Vækstcenteret. 

 

TE10 Parforhold,  individuation og kybernetisk psykologi 

Primær litteratur 
Brubacher, L. L. (2018): Emotionsfokuseret parterapi, trin for trin. Nøglerne til forandring for kriseramte 
par. Forlaget Mindspace. 

Sinkjær Simon, J. (2006): Imago – kærlighedens terapi. Dansk Psykologisk Forlag 

Vedfelt, O. (2025): Om voksenudvikling. I Ubevidst Intelligens (s. 329–357). Gyldendal. 

Sekundær litteratur 
Hendrix, H. & Hunt, H. (2000): Kærlighedens alkymi. Borgen 

Vikkelsøe, J. (2017): Derfor forelsker du dig aldrig i den forkerte Gyldendal 

Young, J. (2003): Kognitiv terapi ved personlighedsforstyrrelser. Reitzel  

Graugaard, C., Giraldi, A., & Møhl, B. (red.): (2019): Sexologi. Faglige perspektiver på seksualitet (1. 
udg.): Munksgaard. 

Johnson, S. M. (2008): Hold Me Tight. Seven Conversations for a Lifetime of Love. Little, Brown 
 

TE11 Kroppen i psykoterapi 

Primær litteratur 
Vedfelt, O. (2007a): Drøm, krop og helhedsoplevelser. I Drømmenes dimensioner (s. 276–303). 
Gyldendal. 

Boadella, D. (1993): Livskilder. Borgen 

Hansen, T. & Hass, H. (2022): Krop, følelse og erkendelse (s. 120–137). I Kybernetisk psykologi. 
Frydenlund. 

Levine, P. A. (2012): Den tavse stemme.(s.19-34, 113-148) Hvordan kroppens sprog kan opløse 
traumer og skabe velvære. Hans Reitzels Forlag  

Sekundær litteratur 
Van der Kolk, B. (2015): Kroppen holder regnskab. Hjerne, sind og krop i behandlingen af traumer. 
Hans Reitzels Forlag. 

Keleman, S. (1985): Emotional Anatomy. Center Press, U.S. 

Kabat-Zinn, J. (2004): Lev med livets katastrofer.Sådan bruger du kroppens og sindets visdom til at 
møde stress, smerte og sygdom. Del II Det nye paradigme   Akademisk Forlag 

 

TE12 Neuropsykologi og den imaginative hjerne 

Primær litteratur 
Hart, S. (2018): Neuroaffektiv udviklingspsykologi 2. Fra tilknytning til mentalisering. Hans Reitzels 
Forlag. 

Hart, S., & Bentzen, M. (2013): Den neuroaffektive billedbog. Hans Reitzels Forlag. 
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Fuchs, T. (2023): Hjernens økologi. Den kropsliggjorte bevidstheds fænomenologi og biologi. Forlaget 
Klim, Kap.7 (s. 377- 407) 

Vedfelt, O. (2020): Integration versus conflict between schools of dream theory. I Journal of Analytical 
Psychology, 65 (1), s. 88–115 

Sekundær litteratur 
Walker, M. (2019): Derfor sover vi. Banebrydende ny viden om søvn og drømmes betydning. 
Gyldendal 

Damasio, A. (2004): Descartes' fejltagelse. Følelse, fornuft og den menneskelige hjerne. Hans Reitzels 
Forlag. Kap 7, 10. 

 Solms & Turnbull (2004): Hjernen og den indre verden. Akademisk Forlag 
 

TE13 Kønsafstemt individuation 

Primær litteratur 
Woodman, M. (1992): Leaving my father’s house. A journey to conscious femininity. Shambhala 
Publications. Indledning 

Fasting, N. (2004): Et sprog for det kvindelige. Borgen.  

Vedfelt, O. (2025): Personlighedens udvikling – Kvindelig og mandlig udvikling. I Ubevidst intelligens 
(s. 312–348). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2003): Manden og hans indre kvinder (s. 290–333). Gyldendal. 

Sekundær litteratur 
Skogemann, P. (1984): Kvindelighed i vækst. Borgen 

Butler, J. (1990): Gender Trouble. Feminism and the Subversion of Identity. Routledge. 

Estés, C. P. (1992): Kvinder der løber med ulve. Myter og fortællinger om det vilde kvindelige. 
Aschehoug. 

Neumann, E. (1971): Amor og Psyche. Princeton University Press 

Woodman, M. (1982): Addiction to Perfection. Toronto. Inner City Books 
 

TE14 Det narrative i psykoterapi 

Primær litteratur 
White, M. (2006):  Identitet som historier - eksternaliserende, dekonstruerende og flerkonstruerende 
sprogbrug. I Narrativ teori (s. 25-49), København, Hans Reitzels Forlag 

White, M. (2006): Eksternalisering af problemet og gen-forfattelse af liv og relationer. I Narrativ praksis 
(s. 1-47), København, Hans Reitzels Forlag  

White, M. (2008): Indledning. I Kort over narrative landskaber (s. 23-28), København, Reitzel 

White, M. (2008): Eksternaliserende samtaler. I Kort over narrative landskaber (s. 29-76), København, 
Reitzel 

Sekundær litteratur 
White, M. & Epston, D. (1990): Narrative Means to Therapeutic Ends. Norton 

Payne, M. (2011): Narrativ terapi, teori og praksis, København, Dansk Psykologisk Forlag 
 

TE15 Symboldrama 

Primær litteratur 
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Ammitzbøll, M. (2005): Psykoterapi med vågne drømme – en introduktion til symboldrama. I Deurs, 
S.v. & Hjort, S. D. (red.): Psykoterapi i Danmark - Brikker af en helhed. Dansk Psykoterapeutforenings 
Forlag 

Vedfelt, O. (2007a): Drøm og billedterapi. I Drømmenes dimensioner (s. 207–209). Gyldendal. 

Högberg, Å. (1991): Symboler, eventyr, metaforer og deres anvendelse i terapi. Olivia 

Vedfelt, O. (2007a): Oplevelsesarbejde med drømme. I Drømmenes dimensioner (s. 187–215). 
Gyldendal. 

Sekundær litteratur 
Leuner, H. (1994): Guided Affective Imagery. Stuttgart. Thieme 

 

 

Litteraturoversigt til pensum 

Ammitzbøll, M. (2005): Psykoterapi med vågne drømme – en introduktion til symboldrama. I Deurs, 
S.v. & Hjort, S. D. (red.): Psykoterapi i Danmark - Brikker af en helhed. Dansk Psykoterapeutforenings 
Forlag. 

Boadella, D. (1993): Livskilder. Borgen. 

Brubacher, L. L. (2018): Emotionsfokuseret parterapi, trin for trin. Nøglerne til forandring for kriseramte 
par. Forlaget Mindspace. 

Fasting, N. (2004): Et sprog for det kvindelige. Borgen. 

Fuchs, T. (2023): Hjernens økologi. Den kropsliggjorte bevidstheds fænomenologi og biologi. Forlaget 
Klim, Kap. 7 (s. 377-407). 

Groot, A. (2007): Ubevidst informations betydning i det udviklingsstøttende samspil. Forfatterens eget 
forlag. 

Hansen, T. & Hass, H. (2022): Kybernetisk psykologi (s. 35–41, 120–137, 161–176). Frydenlund. 

Hansen, T. & Hass, H. (2026): Børns naturlige spiritualitet. I Boelsberg, H. B., Viftrup, D. T., & 
Johansen, M. L. (red.): Mellem himmel og jord (s. 89-101). Gads Forlag. 

Hart, S. (2018): Neuroaffektiv udviklingspsykologi 2. Fra tilknytning til mentalisering. Hans Reitzels 
Forlag. 

Hart, S. & Bentzen, M. (2013): Den neuroaffektive billedbog. Hans Reitzels Forlag. 

Hillman, J. (1991): The Yellowing of the Work. I Alchemical Psychology uniform edition 5, (s. 9–19). 
Spring Publications. 

Högberg, Å. (1991): Symboler, eventyr, metaforer og deres anvendelse i terapi. Olivia. 

Levine, P. (1997): Væk tigeren. Gyldendal. 

Levine, P. A. (2012): Den tavse stemme. Hvordan kroppens sprog kan opløse traumer og skabe 
velvære.(s.19-34, 113-148) Hans Reitzels Forlag. 

Nielsen, A.M. (2020): Resonans og ubevidst intelligens i menneskefagenes institutionsliv. I Psyke og 
Logos 41 (s. 215–231). 

DPFO: Psykoterapeutens etikregler. 
https://psykoterapeutforeningen.dk/raadgivning-og-karriere/fag-og-etik/etikregler 
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Rønsholdt, J. (2007): Selvudvikling i en relationel, ressourceorienteret og anerkendende terapiramme. 
Post.grad.opgave. 

Sinkjær Simon, J. (2004): Den bevidste dialog. Borgen. 

Sinkjær Simon, J. (2006): Imago – kærlighedens terapi. Dansk Psykologisk Forlag. 

Van der Kolk, B. (2019): Kroppen holder regnskab. Klim (s. 11-22, 77-98). 

Vedfelt, O. (1996): Bevidsthed (s. 66–88, 141–147, 195–201, 249–294, 312–329). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2000): Delpersonligheder, objektrelationer og kybernetisk netværksteori. I Psyke og Logos 
21(2), s. 542-563. Dansk Psykologisk Forlag. 

Vedfelt, O. (2003): Manden og hans indre kvinder (s. 290–333). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2007a): Drømmenes dimensioner (s. 65–159, 187–215, 207–209, 276–303, 325–367, 
483–521). Gyldendal. 

Vedfelt, O. (2007b): Religiøse højdepunktsoplevelser – transpersonligt, psykodynamisk og kybernetisk 
perspektiv. I Psyke og Logos 28(2)  

Vedfelt, O. (2009): Cultivating Feelings through Working with Dreams. I Jung Journal: Culture & 
Psyche, 3(4), s. 88-102. 

Vedfelt, O. (2011): Spontane spirituelle barndomsoplevelser. I Haaning, A., Riisager, M. (red.): Mystik - 
i filosofi, religion og litteratur: en antologi. Univers. 

Vedfelt, O. (2017): Dreams and Trauma. I A Guide to the World of Dreams (s. 157-179). Routledge. 

Vedfelt, O. (2020): Integration versus conflict between schools of dream theory. I Journal of Analytical 
Psychology, 65 (1), s. 88–115. 

Vedfelt, O. (2025): Ubevidst intelligens (s. 21–75, 78–90, 91–137, 118–167, 211–252, 276–295, 
312–357). Gyldendal. 

Vedfelt Instituttet (2025): Vedfelt Instituttets etiske retningslinjer (udleveres) 

White, M. (2006): Narrativ teori (s. 25-49) & Narrativ praksis (s. 1-47). Hans Reitzels Forlag. 

White, M. (2008): Kort over narrative landskaber (s. 23-76). Reitzel. 

Woodman, M. (1992): Leaving my father’s house. A journey to conscious femininity. Shambhala 
Publications. 
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Del 2 
Kernelitteratur — Kybernetisk psykologi 

 

2 

Kernelitteratur relateret til kybernetisk psykologi 

 
Vedfelt, Ole (1985/2023): Det kvindelige i manden. Gyldendal / Lindhardt og Ringhof 

Vedfelt, Ole (1996): Bevidsthed. Gyldendal 

Vedfelt, Ole (2025): Ubevidst intelligens. Revideret udg. Gyldendal 

Vedfelt, Ole (2003): Manden og hans indre kvinder. Gyldendal 

Vedfelt, Ole (2007): Drømmenes dimensioner. Gyldendal 

Vedfelt, Ole (2012): Din guide til drømmenes verden. Gyldendal 

Hansen, Torben (2015): Det ubevidstes potentiale. Frydenlund 

Vedfelt, Ole (2017): A Guide to the World of Dreams. Routledge 

Hansen, T. & Hass, H. (2022): Kybernetisk psykologi. Frydenlund 

Hansen, T. & Hass, H. (2023): Unconscious Intelligence in Cybernetic Psychology. Routledge 

Artikler — udleveres gratis 

Vedfelt, O. (2001): Fra Jung til Kybernetisk psykologi. I Skogemann, P. (red.): Symbol, analyse, 
virkelighed. Lindhardt og Ringhof 
Vedfelt, O. (2007b): Religiøse højdepunktsoplevelser – transpersonligt, psykodynamisk og kybernetisk 
perspektiv. I Psyke og Logos 28(2). Dansk Psykologisk Forlag. 
Vedfelt, O. (2008): Drømme og Videnskabsteori. Psyke og Logos, nr. 1 
Vedfelt, O. (2009): Cultivating Feelings through Working with Dreams. I Jung Journal: Culture & 
Psyche, 3(4), s. 88–102 
Vedfelt, O. (2011): Spontane spirituelle barndomsoplevelser. I Haaning, A., Riisager, M. (red.): Mystik - i 
filosofi, religion og litteratur: en antologi. Univers 
Vedfelt, O. (2016): Det indre arbejde og den kollektive betydning – om Jungs røde bog 
Vedfelt, O. (2018): Den nødvendige kompleksitet. Tidsskrift for Psykoterapi, nr. 2 
Vedfelt, O. (2020): Integration versus conflict between schools of dream theory. I Journal of Analytical 
Psychology, 65 (1), s. 88–115 
Hansen, T. & Hass, H. (2026): Børns naturlige spiritualitet. I Boelsberg, H. B., Viftrup, D. T., & 
Johansen, M. L. (red.): Mellem himmel og jord (s. 89-101). Gads Forlag. 
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Del 3 
Temaopdelt bibliotek 

 

Litteratur efter tema 

Litteraturen organiseret i faglige temaer. Hvert tema dækker et centralt fagligt område 
på tværs af teori-, supervisions- og procesmoduler. 

Temaer i alfabetisk rækkefølge 

1. Bevidsthedstilstande og bevidsthedsniveauer 

2. Delpersonligheder og indre komplekser 

3. Den terapeutiske relation, overføring og parallelprocesser 

4. Den videnskabelige baggrund for kybernetisk psykologi 

5. Det moderlige og det faderlige 

6. Drømmeteori og drømmearbejde 

7. Individuation og personlig modning 

8. Kognitiv videnskab og kognitiv psykologi  

9. Kreativitet, symbolik og tegneterapi 

10. Krop og somatisk psykoterapi 

11. Kybernetisk psykologis historie og udvikling 

12. Køn og identitet 

13. Meditation og mindfulness 

14. Neuropsykologi 

15. Parforhold og kærlighed 

16. Psykopatologi og diagnoser 

17. Psykoterapeutiske skoler og metoder 

18. Psykoterapibegrebets historiske udvikling 

19. Psykoterapiforskning, evidens og metode 

20. Ressourceorientering og positiv psykologi 

21. Spiritualitet og transpersonlig psykologi 

22. Sundhed og sygdom 

23. Supramodalitet og integrativ metode 
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24. Teori om kommunikation 

25. Terapeutidentitet, supervision og etik 

26. Traumer og traumebehandling 

27. Udvikling, tilknytning og personlighedsdannelse 
 
 

1 Bevidsthedstilstande og bevidsthedsniveauer 

Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (1996): Informationstætte bevidsthedstilstande. I Bevidsthed (s. 249–294), Gyldendal 
Vedfelt, O. (2025): Erkendelsens former – Selviagttagelsens psykologi. I Ubevidst intelligens (s. 
91–137), Gyldendal 
Vedfelt, O. (2007a): Meditation og drømme. I Drømmenes dimensioner (s. 325–367), Gyldendal 
Vedfelt, O. (1996): Indre billeder og visualisering. I Bevidsthed (s.179-201), Gyldendal 

Bevidsthedsfilosofi og kognitionsvidenskab 

Damasio, A. (2010): Self Comes to Mind. Random House 
Baars, B. (2002): The Conscious access hypothesis. Trends in Cognitive Sciences, 6(1), s. 47-52 
Siegel, D.J. (2007): The Mindful Brain. Norton 
James, W. (1890): The Principles of Psychology. New York. Henry Holt 
Nagel, T. (1974): What is it like to be a bat?. I Philosophical Review, 83(4), s. 435-450 
Chalmers, D.J. (1996): The Conscious Mind. Oxford University Press 
Kabat-Zinn, J. (2013): Full Catastrophe Living. Piatkus 
Gamborg, Helen (1987): Det usynlige i helbredelsen. Olivia 

 
 

2 Delpersonligheder og indre komplekser 

Vedfelt, O. (2000): Delpersonligheder, objektrelationer og kybernetisk netværksteori. I Psyke og Logos 
21(2), s. 542-563. Dansk Psykologisk Forlag. 
Vedfelt, O. (2025): Om primitive forsvarsmekanismer. I Ubevidst intelligens (s. 202–207). Gyldendal 
Almaas, A.H. (1988): The Pearl Beyond Price. An Objectrelation Approach 
Dons, H. (2015): Forsvarsmekanismer. I Hansen, T. (red.): Det ubevidstes potentiale (s. 290-311): 
Frydenlund 
Berg, M. (2008): Selvets forsvarsmekanismer. Kursuslitteratur 
Kalsched, D. (1996): The Inner World of Trauma. Archetypal Defenses of the Personal Spirit. 
Routledge 

 
 

3 Den terapeutiske relation, overføring og parallelprocesser 

Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (1996): Overføring, historisk set (s. 66–71) og Den terapeutiske relation i systemisk 
perspektiv (s. 141–147) I Bevidsthed, Gyldendal 
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Vedfelt, O. (2025): Ubevidst sansning og modoverføring. I Ubevidst intelligens (s. 21–40). Gyldendal 
Vedfelt, O. (2025): Casebeskrivelse. I Ubevidst intelligens (s. 276–295). Gyldendal 
Rønsholdt, J. (2007): Selvudvikling i en relationel, ressourceorienteret og anerkendende terapiramme. 
Post.grad. Opgave 
Hess, K. E. (2015): Relationen. I Hansen, T. (red.): Det ubevidstes potentiale (s.190-204). 
Frydenlund 

Overføring og modoverføring 

Rosenbaun, R. (2002): Overføring; Modoverføring. I Psykodynamisk Leksikon 
Belin, S. (1999): Galskabens Magt – Parallelprocesser. Hans Reitzel 
Kohut, H. (1971): The Analysis of the Self, (s. 48 ff). University of Chicago Press 
Jung, C.G. (1966). The Psychology of the Transference. I Collected Works, Vol. 16. Routledge 
Dons, H. (2007): Sammenligning af Intensiv dynamisk korttidsterapi og Kybernetisk psykoterapi. 
Post.grad. specialeskrift, Vedfelt Instituttet. 

Generelt 

Bang, S. (2002): Rørt, ramt og rystet. Gyldendal 
Buber, M. (2004): Jeg og du (3. udg.): Hans Reitzels Forlag 
Asper, K. (1988): Ravnen i glasbjerget. Gyldendal 
Barstow, C. (2005): Right use of Power. The Heart of Ethics. Many Realms Publishing 
Jørgensen, C.R. (2018): Den psykoterapeutiske holdning. Hans Reitzels Forlag 
Laplanche, J. & Pontalis, J.-B. (1973): The Language of Psycho-Analysis. Hogarth 
Bretherton, I (1992): The Origins of Attachment Theory. Developmental Psychology, 28, 759–775 

 
 

4 Den videnskabelige baggrund for kybernetisk psykologi 

1. Fænomenologi 

Dilthey, W. (1894): Ideen über eine beschreibende und zergliedernde Psychologie. Berlin 
Husserl, E. (1913): Ideen zu einer reinen Phänomenologie. Halle 
Merleau-Ponty, M. (1962): Phenomenology of Perception. Routledge 
Fuchs, T. (2018): Ecology of the Brain. Oxford University Press 
Zahavi, D. (2010): Fænomenologi. Roskilde Universitetsforlag 
Zahavi, D. (2010): Subjectivity and Selfhood. Cambridge, MA. MIT Press 

2. Kybernetik og systemteori 

Wiener, N. (1948): Cybernetics. Or Control and Communication in the Animal and the Machine. MIT 
Press 
Ashby, W.R. (1956): An Introduction to Cybernetics. London. Chapman & Hall 
von Bertalanffy, L. (1968): General System Theory. New York. George Braziller 
Bateson, G. (1972): Steps to an Ecology of Mind. New York. Ballantine Books 
Bateson, G. (1984): Ånd og Natur, Rosinante, København  
Maturana, H.R. & Varela, F.J. (1987): Kundskabens træ Ask Aarhus 
Heims, S.J. (1991): The Cybernetics Group. Cambridge, MA. MIT Press 
McCulloch, W.S. & Pitts, W. (1943): A logical calculus of the ideas immanent in nervous activity. 
Bulletin of Mathematical Biophysics, 5, 115–133 
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Rosenblueth, A., Wiener, N. & Bigelow, J. (1943): Behavior, Purpose and Teleology. Philosophy of 
Science, 10(1), 18–24 
Rumelhart, D.E. & McClelland, J.L. (1986): Parallel Distributed Processing, Vol. 1. MIT Press 
Noble, D. (2006): The Music of Life. Biology Beyond Genes. Oxford University Press 
Ølgaard, B. (1991): Kommunikation og økomentalt system. Dansk Psykologisk Forlag 
Vedfelt, O. (1996): Bevidsthedens niveauer I Bevidsthed, Gyldendal 
Vedfelt, O. (2025): Ubevidst intelligens. Gyldendal 
Vedfelt, O. (2018): Den nødvendige kompleksitet. Tidsskrift for Psykoterapi, (2) 
Hansen, T. & Hass, H. (2024): Unconscious Intelligence in Cybernetic Psychology. Routledge 
Hansen, T. & Hass, H. (2022): Kybernetisk psykologi. Frydenlund. 

3. Bevidsthedsfilosofi 

James, W. (1890): The Principles of Psychology. New York. Henry Holt 
Nagel, T. (1974): What is it like to be a bat? Philosophical Review, 83(4) 
Chalmers, D.J. (1996): The Conscious Mind. Oxford University Press 
Damasio, A. (2010): Self Comes to Mind. Random House 
Baars, B. (2002): The Conscious access hypothesis. Trends in Cognitive Sciences, 6(1), s. 47-52 
Siegel, D.J. (2007): The Mindful Brain. Norton 
Kabat-Zinn, J. (2013): Full Catastrophe Living. Piatkus 
Gamborg, H. (1987): Det usynlige i helbredelsen. Olivia  
Vedfelt, O. (2000): Delpersonligheder, objektrelationer og kybernetisk netværksteori. I Psyke og Logos 
21(2), s. 542-563. Dansk Psykologisk Forlag. 
Vedfelt, O. (2007a): Drømmenes dimensioner. Gyldendal 
Vedfelt, O. (2008): Drømme og Videnskabsteori. Psyke & Logos, 29(1) 
Vedfelt, O. (2020): Integration versus conflict between schools of dream theory. I Journal of Analytical 
Psychology, 65 (1), s. 88–115 

 
 

5 Det moderlige og det faderlige 

Det moderlige 

Vedfelt, O. (2003): Moderen i kulturen. I Manden og hans indre kvinder (s. 135–152), Gyldendal 
Vedfelt, O. (2003): Det kvindelige som livskilde. I Manden og hans indre kvinder (s. 153–194), 
Gyldendal 
Stern, D. (1995): Moderskabskonstellationen. Hans Reitzels Forlag 
Neumann, E. (1973): The Child. Shambala Publications 
Neumann, E. (1963): The Great Mother. Princeton University Press 

Det faderlige 

Vedfelt (1985/2023): Det kvindelige i manden. Gyldendal / Lindhardt og Ringhof. 
Vedfelt, O. (2003): En ny faderlighed (kap. 24) I Manden og hans indre kvinder, Gyldendal 
Vedfelt, O. (2025): Fadernetværket (kap. 24) I Ubevidst intelligens, Gyldendal 
Vogt, G.M. (1991): Return to Father. Archetypal Dimensions of the Patriarch. Spring Publications 
Berg, M. (2008): Fars døtre; Far-komplekser. YouTube 
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6 Drømmeteori og drømmearbejde 

Kybernetisk drømmeteori 

Vedfelt (2007): Drømmenes dimensioner. Gyldendal 
Vedfelt (2017): A Guide to the World of Dreams. Routledge 
Vedfelt (2008): Drømme og Videnskabsteori. Psyke og Logos, nr. 1 
Vedfelt, O. (2020): Integration versus conflict between schools of dream theory. I Journal of Analytical 
Psychology, 65 (1), s. 88–115 
Vedfelt, O. (2009): Cultivating Feelings through Working with Dreams. I Jung Journal: Culture & 
Psyche, 3(4), s. 88–102 

Jungiansk drømmeteori 

Vedfelt (2007): Jungiansk drømmeforståelse, s. 65–159. Gyldendal 
 
Jung, C.G. (1964): Man and His Symbols. Aldus Books 

Drøm og krop / traumer 

Vedfelt, O. (2007a): Drøm, krop og helhedsoplevelser I Drømmenes dimensioner (s. 276–304), 
Gyldendal 
Vedfelt, O. (2007a): Drøm og billedterapi. I Drømmenes dimensioner (s. 207–209). Gyldendal 
Vedfelt, O. (2007a): Oplevelsesarbejde med drømme. I Drømmenes dimensioner (s. 187–215). 
Gyldendal 
Vedfelt, O. (2017): Dreams and Trauma. I A Guide to the World of Dreams (s.159-170). Routledge. 

Symboldrama og billedterapi 

Ammitzbøll, M. (2005): Psykoterapi med vågne drømme – en introduktion til symboldrama. I Deurs, 
S.v. & Hjort, S. D. (red.): Psykoterapi i Danmark - Brikker af en helhed. Dansk Psykoterapeutforenings 
Forlag 
Skogemann, P. (2002): Symbol, analyse, virkelighed. Jungiansk teori og praksis i Danmark. Lindhardt 
og Ringhof 
Högberg, Å. (1991): Symboler, eventyr, metaforer og deres anvendelse i terapi. Olivia 
Leuner, H. (1994): Guided Affective Imagery. Stuttgart. Thieme 

Naturvidenskabelig drømmeforskning 

Vedfelt, O. (2007a): Naturvidenskabelig drømmeforskning I Drømmenes dimensioner (s. 216–275), 
Gyldendal 
Walker, M. (2017): Why We Sleep. Unlocking the Power of Sleep and Dreams. Scribner 
Edelman, G. (1995): Memory and the individual soul. I Nature's Imagination. Oxford University Press 
Edelman, G. & Gally, J.A. (2013): Reentry. A key mechanism for integration of brain function. Frontiers 
in Integrative Neuroscience 
Baars, B. (2002): The Conscious access hypothesis. Trends in Cognitive Sciences, 6(1), s. 47-52 
Vedfelt (2017): Psychosis as a Means to Individuation. Daimon Verlag. 

 
 

7 Individuation og personlig modning 
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Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (2025): Om voksenudvikling. I Ubevidst intelligens (s. 329–357), Gyldendal 
Vedfelt, O. (2003): Om kvindelig individuation og Om mandlig individuation I Manden og hans indre 
kvinder, Gyldendal 
Vedfelt, O. (1996): Informationstætte bevidsthedstilstande og transpersonlige niveauer I Bevidsthed, 
Gyldendal 
Vedfelt (2017): Psychosis as a Means to Individuation. Daimon Verlag 

Generelt 

Jung, C.G. (1928/1985): Jegets og det ubevidste. Gyldendal 
Von Franz, M.L. (1964): The process of individuation. I Jung, C.G. (red.): Man and His Symbols. Aldus 
Books 
Maslow, A. (1970): Religions, Values, and Peak-experiences. Penguin Adult Hc/Tr 
Van Gennep, A. (1960): The Rites of Passage. Routledge and Kegan Paul 
Von Franz, M.L. (1984): Traum und Tod. Kösel, München 
Estés, C.P. (1992): Women Who Run With the Wolves. New York. Ballantine Books 
Fasting, N. (1992): Et sprog for det kvindelige. Gyldendal 

 
 

8 Kognitiv videnskab og kognitiv psykologi 

Generelt 

Arendt, M., & Rosenberg, N. K. (red.): (2012): Kognitiv terapi – nyeste udvikling. Hans Reitzels Forlag.  
Kahneman, D. (2011): Thinking, fast and slow. Farrar, Straus and Giroux. 
Oestrich, I H. (2005): Tankens kraft. Kognitiv terapi i teori og praksis. Dansk Psykologisk Forlag. 

 
 

9 Kreativitet, symbolik og tegneterapi 

Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (1996): Kybernetisk tegneterapi. I Bevidsthed (s. 195–201), Gyldendal 
Vedfelt (2007): Drøm og billedterapi; Oplevelsesarbejde med drømme, s. 187–215. Gyldendal 
Hjort, A. (2015): Kreativitet og livskunst. I Hansen, T. (red.): Det ubevidstes potentiale (s.164-188). 
Frydenlund 

Symbolbrug og symboldrama 

Jung, C.G. (1964): Man and His Symbols. Aldus Books 
Skogemann, P. (2002): Symbol, analyse, virkelighed. Jungiansk teori og praksis i Danmark. Lindhardt 
og Ringhof 
Ammitzbøll, M. (2005): Psykoterapi med vågne drømme – en introduktion til symboldrama. I Deurs, 
S.v. & Hjort, S. D. (red.): Psykoterapi i Danmark - Brikker af en helhed. Dansk Psykoterapeutforenings 
Forlag 
Högberg, Å. (1991): Symboler, eventyr, metaforer og deres anvendelse i terapi. Olivia 
Leuner, H. (1994): Guided Affective Imagery. Stuttgart. Thieme 
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Alkymi og kreativ individuation 

Jung, C. G. (1968). Psychology and alchemy (H. Read et al., red.; R. F. C. Hull, overs.; 2. udg., bind 
12). Routledge. (Oprindeligt udgivet 1944). 
Hillman, J.. The Yellowing of the Work. I Alchemical Psychology. Spring Publications 
Bateson, G. (1972): Steps to an Ecology of Mind. Ballantine Books 

 
 

10 Krop og somatisk psykoterapi 

Kybernetisk og oplevelsesorienteret 

Vedfelt (2007): Drøm, krop og helhedsoplevelser. I Drømmenes dimensioner (s. 276–303). Gyldendal 
Boadella, D. (1993): Livskilder. Borgen 
Keleman, S. (1985): Emotional Anatomy. Interpress 
Gendlin, E.T. (1978): Focusing. New York. Everest House 

Traumer og krop 

Levine, P. (1997): Væk tigeren. Gyldendal 
Levine, P.A. (2010): In an Unspoken Voice. North Atlantic Books 
Van der Kolk, B. (2019): Kroppen holder regnskab. Klim 
Van der Kolk, B. & Fisler, R. (1994): Childhood abuse and neglect. Bulletin of the Menninger Clinic 
Porges, S.W. (2011): The Polyvagal Theory. W.W. Norton 
Rothschild, B. (2000): The Body Remembers. Norton 
Christianson, S. Å. (1997): Traumatiske Erindringer. Hans Reitzel 

Metoder 

Marcher, L. & Fich, S. (2010): Body Encyclopedia. North Atlantic Books 
Rizzolatti, G. & Sinigaglia, C. (2008): Mirrors in the Brain. Oxford University Press  
Izard, C.E. (1991): The Psychology of Emotions. Plenum Press 

 
 

11 Kybernetisk psykologis historie og udvikling 

Vedfelt (1996): Om kulturelle og idehistoriske forudsætninger for moderne psykoterapi. I Bevidsthed, s. 
15–104 
Vedfelt (1996): Videnskabsteoretisk klassifikation af kybernetisk psykologi. I Bevidsthed, s. 109–111 
Vedfelt (2001): Fra Jung til Kybernetisk psykologi. I Skogemann. P. (red.): Symbol, analyse, 
virkelighed. Lindhardt og Ringhof 
Vedfelt (2018): Den nødvendige kompleksitet. Tidsskrift for Psykoterapi 26(2), s. 6-18 
Hass (2015): Den nødvendige kompleksitet. I Hansen, T. (red.): Det ubevidstes potentiale (s. 
82-98): Frydenlund  
Hass & Hansen (2021): Kybernetisk psykologi. Frydenlund 

 
 
 

16 



Vedfelt Instituttets litteraturvejledning  ·  Del 3 af 4  ·  Temaopdelt bibliotek 

12 Køn og identitet 

Det kvindelige 

Vedfelt, O. (1985/2023): Det kvindelige i manden. Gyldendal / Lindhardt og Ringhof 
Vedfelt, O. (2003): Det kvindelige som livskilde. I Manden og hans indre kvinder (s. 153–194), 
Gyldendal 
Butler, J. (1990): Gender Trouble. Feminism and the Subversion of Identity. Routledge. 
Skogemann, P. (1984): Kvindelighed i vækst. Borgen 
Neumann, E. (1963): The Great Mother. Princeton University Press 
Neumann, E. (1971): Amor og psyke, Nils Bings Forlag 
Shorter, B. (1990): Et billede skabes i mørket. Nordisk Forlag 
Estés, C.P. (1992): Women Who Run With the Wolves. New York. Ballantine Books 
Fasting, N. (1992): Et sprog for det kvindelige. Gyldendal 
Woodman, M. (1982): Addiction to Perfection. Toronto. Inner City Books 

Det mandlige og faderlighed 

Vedfelt (2003): Manden og hans indre kvinder. Gyldendal 
Vedfelt (2002): Fadernetværket. I Ubevidst intelligens (kap. 24). Gyldendal 
Vogt, G.M. (1991): Return to Father. Archetypal Dimensions of the Patriarch. Spring Publications 
Berg & Misser (2008): Fars døtre; Far-komplekser. Kursuslitteratur 
Jung, C.G. (1928/1985): Jegets og det ubevidste. Gyldendal 

Køn og individuation 

Vedfelt, O. (2025): Personlighedens udvikling – Kvindelig og mandlig udvikling I Ubevidst intelligens (s. 
312–348), Gyldendal 
Von Franz, M.L. (1964): The process of individuation. I Jung, C.G. (red.): Man and His Symbols. Aldus 
Books 
 

 
 

13 Meditation og mindfulness 

Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (2025): Erkendelsens former – Selviagttagelsens psykologi. I Ubevidst intelligens (s. 
91–137), Gyldendal 
Vedfelt (2007): Meditation og drømme. I Drømmenes dimensioner (s. 325–367). Gyldendal 
Vedfelt, O. (2009): Cultivating Feelings through Working with Dreams. I Jung Journal: Culture & 
Psyche, 3(4), s. 88–102 
Hansen, T. (2015): Mindfulness og kybernetisk psykologi. I Hansen, T. (red.): Det ubevidstes 
potentiale (s.232 - 260) Frydenlund 

Mindfulness-baserede metoder 

Kabat-Zinn, J. (2013): Full Catastrophe Living. Piatkus 
Segal, Z. et al. (2002): Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Depression. The Guilford Press 
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Germer, C., Siegel, R. & Fulton, P. (2005): Mindfulness and Psychotherapy. The The Guilford Press 
Press 
Hahn, T.N. (2006): Åndsnærværets mirakel. Dansk Psykologisk Forlag 
 

Meditationsforskning og -teori 

Brown, D. (1986): The Stages of Meditation. I Wilber, Engler & Brown. Transformations of 
Consciousness. Shambhala 
Siegel, D.J. (2007): The Mindful Brain. Norton 
Amman, A.N. (1978): Active Imagination. Walter Verlag, Olten 
Kornfield, J. (1994): A Path with Heart. Rider 

 
 

14 Neuropsykologi 

Hjerne og psyke 

Solms, M. & Turnbull, O. (2004): Hjernen og den indre verden. Akademisk Forlag 
Eriksson, M. (2003): Neuropsykologi. Hans Reitzel 
Fuchs, T. (2018): Ecology of the Brain. Oxford University Press 
Siegel, D.J. (2007): The Mindful Brain. Norton 
Damasio, A. (2010): Self Comes to Mind. Random House 
Porges, S.W. (2011): The Polyvagal Theory. W.W. Norton 
Baars, B. (2002): The Conscious access hypothesis. Trends in Cognitive Sciences, 6(1), s. 47-52 
Edelman, G. & Gally, J.A. (2013): Reentry. a key mechanism for integration of brain function. Frontiers 
in Integrative Neuroscience 
Lagercrantz, H. & Changeux, J.P. (2009): The Emergence of Human Consciousness. Pediatric 
Research, 65, 255–260 

Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (2007a): Naturvidenskabelig drømmeforskning. I Drømmenes dimensioner (s. 216–275). 
Gyldendal. 
Vedfelt, O. (2020): Integration versus conflict between schools of dream theory. I Journal of Analytical 
Psychology, 65 (1), s. 88–115 
Fonagy, P., Schore, A. & Stern, D. (2006): Affektregulering i udvikling og psykoterapi. Reitzel 

 
 

15 Parforhold og kærlighed 

Metode og teori 

Sinkjær Simon, J. (2006): Imago – kærlighedens terapi. Dansk Psykologisk Forlag 
Hendrix, H. & Hunt, H. (1990): Kærlighed & samliv. Borgen 
Hendrix, H. & Hunt, H. (2000): Kærlighedens alkymi. Borgen 
Kernberg, O. (1998): Kærlighedsforhold — normalitet og patologi. Hans Reitzels Forlag 
Hostrup, H. (1994): Kærestebilleder. Reitzel 
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Kærlighedens psykologi 

Waller, N. & Shaver, P. (1996): The importance of nongenetic influences on romantic love styles. 
Psychological Science, 5(5), s. 268-274 
Hendrick, S. & Hendrick, C. (1992): Romantic Love. SAGE Publications 
Vogt, G.M. (1991): Return to Father. Archetypal Dimensions of the Patriarch. Spring Publications 

 
 

16 Psykopatologi og diagnoser 

Kybernetisk perspektiv 

Vedfelt, O. (2025): Personlighedens spaltninger, komplekser og indre objekter I Ubevidst intelligens (s. 
250–259), Gyldendal 
Vedfelt, O. (2007a): Drømme og psykiatriske lidelser I Drømmenes dimensioner (s. 374–396), 
Gyldendal 
Vedfelt, O. (2017): Psychosis as a Means to Individuation. Daimon Verlag 

Generelt 

Videbech, P. (2018): Psykiatri – En lærebog om voksnes psykiske sygdomme, 6. udg. 
Hageman, I & Bauer, J. (2012): Psykiatri for Ikke-Psykiatere. Hans Reitzel 
Berntsen, K. & Munk-Jørgensen, P. (1998): De psykiatriske diagnoser. Psykiatrifondens forlag 
Gerlach (2006): Depression; Gerlach & Hougaard (1997): Angst. Psykiatrifondens forlag 
Handest, Jansson & Nielsen (2003): Skizotypi og borderline. Psykiatrifondens forlag 
Simonsen (1998): Personlighed og personlighedsforstyrrelser. Psykiatrifondens forlag 
Møhl (2007): At skære smerten bort – om cutting og selvskadende adfærd, Psykiatrifonden 
Skårderud (2001): Stærk svag – en håndbog om spiseforstyrrelser. Hans Reitzel 
OCD-10. WHO's diagnosemanual 

 
 

17 Psykoterapeutiske skoler og metoder 

Psykodynamisk / psykoanalytisk 

Vedfelt, O. (2007a): Freud og psykoanalysen. I Drømmenes dimensioner (s. 19–64). Gyldendal 
Olsen & Køppe (1990): Freuds psykoanalyse; (1996): Psykoanalysen efter Freud. Gyldendal 
Vedfelt, O. (2000): Delpersonligheder, objektrelationer og kybernetisk netværksteori. Dansk 
psykologisk forlag. nr 2 (s. 542-563) 
Almaas, A.H. (1988): The Pearl Beyond Price, Shambhala 

Analytisk psykologi (Jungiansk) 

Vedfelt, O. (2007a): Jungiansk drømmeforståelse. I Drømmenes dimensioner (s. 65–159). Gyldendal 
Jung, C.G. (1964): Man and His Symbols. Aldus Books 
Skogemann, P. (2002): Symbolanalyse, virkelighed. Jungiansk teori og praksis i Danmark. Lindhardt 
og Ringhof 

Kognitiv / adfærdsterapeutisk 
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Vedfelt, O. (2007a): Om kognitiv terapi.  I Drømmenes dimensioner (s. 422–440). Gyldendal 
Beck, A.T. & Weishaar, M. (1995): Cognitive therapy. I Corsini, R.J. & Wedding, D. (red.): Current 
Psychotherapies. F.E. Peacock Publishers 
Young, J. (2003): Kognitiv terapi ved personlighedsforstyrrelser. Hans Reitzels Forlag 
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