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OVERSIGT OVER MODULERNE PÅ OVERBYGNINGEN 
 

Procesmoduler 

Modul 5 9. - 11. januar 2025 

Modul 6 10. - 12. april 2026 

Modul 7 14. - 16. august 2026 

Modul 8 6. - 8. november 2026 

Modul 9 På vej 

Modul 10 På vej 

Modul 11 På vej 

Modul 12 På vej 

Modul 13 På vej 

Modul 14 På vej 

Modul 15 På vej 

Modul 16 På vej 

 

Teorimoduler 

Modul 1 2. - 3. februar 2026 

Modul 2 23. - 24. marts 2026 

Modul 3 8. - 9. juni 2026 

Modul 4 31. august - 1. september 2026 

Modul 5 9. - 10. november 2026 

Modul 6 25. - 26. januar 2027 

Modul 7 15. - 16. marts 2027 

Modul 8 24. - 25. maj 2027 

Modul 9 20. - 21. september 2027 

Modul 10 1. - 2. november 2027 

Modul 11 10. - 11. januar 2028 

Modul 12 20. - 21. marts 2028 



Modul 13 29. - 30. maj 2028 

Modul 14 4. - 5. september 2028 

Modul 15 13. - 14. november 2028 

 

Supervisionsmoduler 

Modul 1 2. - 3. marts 2026 

Modul 2 4. - 5. maj 2026 

Modul 3 3. - 4. august 2026 

Modul 4 5. - 6. oktober 2026 

Modul 5 14. - 15. december 2026 

Modul 6 22. - 23. februar 2027 

Modul 7 19. - 20. april 2027 

Modul 8 9. - 10. august 2027 

Modul 9 11. - 12. oktober 2027 

Modul 10 13. - 14. december 2027 

Modul 11 21. - 22. februar 2028 

Modul 12 1. - 2. maj 2028 

Modul 13 7. - 8. august 2028 

Modul 14 23. - 24. oktober 2028 

Modul 15 11. -12. december 2028 

 

 

I efteråret 2026 tilmelder den studerende sig til forskningsmoduler gennem 
Psykoterapeutforeningen. Tilmelding foregår her. 

https://psykoterapeutforeningen.dk/arrangementer/forskningsmoduler


 

PROCESMODULER 

Tid: Fredag kl. 17.00-21.30 Lørdag kl. 9.30-18.00 Søndag kl. 9.30-17.30 
Sted: Gribskovvænget 29, Gadevang, Hillerød 
Underviser: Ole & Lene Vedfelt / Torben Hansen & Henriette Løvdal 

  

2026 
Bevidsthed, ubevidst intelligens og samspillet imellem dem 

Bevidsthedstilstande der går online på ubevidst intelligens 

Dato 9. - 11. januar 2025 

Tema Bevidsthedstilstande der går online på ubevidst intelligens 

Ubevidst intelligens i indre og ydre kommunikation 

Dato 10. - 12. april 2026 

Tema Ubevidst intelligens i indre og ydre kommunikation 

Ubevidste ressourcer og psykoterapi ved stress og traumer 

Dato 14. - 16. august 2026 

Tema Ubevidste ressourcer og psykoterapi ved stress og traumer 

Selvorganisering og læring i psykoterapi og selvudvikling 

Dato 6. - 8. november 2026 

Tema Selvorganisering og læring i psykoterapi og selvudvikling 

  

2027 
Kærlighed, kreativitet og ubevidst intelligens 

Kærlighed og tidlig personlighedsudvikling 1 

Dato På vej 

Tema Kærlighed og tidlig personlighedsudvikling 1 

Kærlighed og tidlig personlighedsudvikling 2 

Dato På vej 

Tema Kærlighed og tidlig personlighedsudvikling 2 

Den terapeutiske relation 

Dato På vej 



Tema Den terapeutiske relation 

Det voksne parforholds psykologi 
Dato På vej 

Tema Det voksne parforholds psykologi 
  

Procesmoduler 2028 
Bevidsthedens klare lys og sjælens dunkle dybder 

Individuationsprocessens psykologi 
Dato På vej 

Tema Individuationsprocessens psykologi 

Sindets alkymi. 
Dato På vej 

Tema Sindets alkymi. 

Det modne menneske 

Dato På vej 

Tema Det modne menneske 

Det modne menneske i verden 

Dato På vej 

Tema Det modne menneske i verden 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

TEORIMODULER 

Tid: Kl. 9.00 – 17.00 
Sted: Adelgade 58, København k. 
Underviser: Faste undervisere + fagspecifikke undervisere 

     

2026 
Den kybernetiske psykologis grundbegreber 

Introduktion til overbygningen og Den bevidste dialog 

Dato 2. - 3. februar 2026 

Fagspecifik 
underviser 

Henrik Hass - kybernetiske grundbegreber - intro til årets opgave 
Tirsdag kl. 10.00-12.00 

Udvikling og personlighedsdannelse 

Dato 23. - 24. marts 2026 

Fagspecifik 
underviser 

Anne Maj Nielsen, Psykoterapeut. Tidlige relationer. Tilknytningsmønstre. Del 
1 
Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Kybernetisk drømmeteori 
Dato 8. - 9. juni 2026 

Fagspecifik 
underviser 

Anders Vogt. Alkymi og drømmearbejde del 1 
Tirsdag kl. 10.00 - 13.00 

Den terapeutisk kommunikation 

Dato 31. august - 1. september 2026 

Fagspecifik 
underviser 

Anne Maj Nielsen, Tidlige relationer. Tilknytningsmønstre. Del 2 
Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Stress og traumer 

Dato 9. - 10. november 2026 

Fagspecifik 
underviser 

Maiken Bjerg. Chok og Traumer, intervention og teori del 1 
Tirsdag kl 10.00 – 14.00 

     

2027 

Bevidsthedstilstande og niveauer 



Dato 25. - 26. januar 2027 

Fagspecifik 
underviser 

Maiken Bjerg. Chok og traumer, intervention og teori del 2 
Tirsdag kl. 10.00-14.00 

Alkymi 
Dato 15. - 16. marts 2027 

Fagspecifik 
underviser 

Henrik Hass: Psykoterapiens idehistorie. 
Tirsdag kl. 10.30-13.00 

Den terapeutiske relation. 
Dato 24. - 25. maj 2027 

Fagspecifik 
underviser 

Misser Berg, jungiansk analytiker: Individuation og typologi 
Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Psykologi og religion 

Dato 20. - 21. september 2027 

Fagspecifik 
underviser 

Henrik Hass, psykolog: Det integrative perspektiv. Eksemplificeret ved den 
kognitive psykologi. 
Tirsdag kl.10.00-12.30 

Parterapi, individuation og kybernetisk psykologi 
Dato 1. - 2. november 2027 

Fagspecifik 
underviser 

Rasmus Handest: Grænseflader til psykiatri 
Tirsdag kl. 10.00 - 15.00 

     

2028 

Kroppen i psykoterapi 
Dato 10. - 11. januar 2028 

Fagspecifik 
underviser 

Philippe Christiansen, psykoterapeut og skuespiller. Kroppen i psykoterapi 
Tirsdag kl. 10.30-13.00 

Symboldrama 

Dato 20. - 21. marts 2028 

Fagspecifik 
underviser 

Anders Vogt. Alkymi og drømmearbejde del 2 
Tirsdag kl. 10.00-13.00 

Mandlig og kvindelig individuation 

Dato 29. - 30. maj 2028 



Fagspecifik 
underviser 

Philippe Christiansen, psykoterapeut og skuespiller: Kreativitet i psykoterapi 
Tirsdag kl. 10.30-13.30 

Det narrative i psykoterapi 
Dato 4. - 5. september 2028 

Fagspecifik 
underviser 

Lisa Dahlager, psykoterapeut. Eksistentiel psykoterapi 
Tirsdag kl. 10.30-13.00 

Evidensforskning og neuropsykologi 
Dato 13. - 14. november 2028 

Fagspecifik 
underviser 

Henrik Hass. Kybernetisk psykologi - Hvad ved vi nu? 
Tirsdag kl. 10.30-13.00 

 
 
 

SUPERVISIONSMODULER 

Tid: Kl. 9.00 – 17.00 
Sted: Adelgade 58, Købenbavn k. 
Underviser: Henriette Løvdal, Torben Hansen 

     

2026 

Hvad er supervision? 

Dato 2. - 3. marts 2026 

Underviser Henriette Løvdal 

Rodchakra og basal tryghed 

Dato 4. - 5. maj 2026 

Underviser Henriette Løvdal 

Længere ind i supervision - at se med hjertet 

Dato 3. - 4. august 2026 

Underviser Henriette Løvdal 

Aspekter af det moderlige 

Dato 5. - 6. oktober 2026 

Underviser Henriette Løvdal 

Aspekter af det faderlige 



Dato 14. - 15. december 2026 

Underviser Henriette Løvdal 
     

2027 

Barnlige delpersonligheder i voksenlivet - dramatrekanten 

Dato 22. - 23. februar 2027 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Det kybernetiske sprog 

Dato 19. - 20. april 2027 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Tegneterapi 
Dato 9. - 10. august 2027 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Supervision og selv-supervision 

Dato 11. - 12. oktober 2027 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Spiritualitet - en kybernetisk tilgang 

Dato 13. - 14. december 2027 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

     

2028 

Kreative processer og ubevidst intelligens 

Dato 21. - 22. februar 2028 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Overføring og modoverføring 

Dato 1. - 2. maj 2028 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Angstproblematikker 

Dato 7. - 8. august 2028 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Grænser, etik og seksualitet 



Dato 23. - 24. oktober 2028 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 

Symbolbrug i terapien - praksisnært 

Dato 11. -12. december 2028 

Underviser Henriette Løvdal & Torben Hansen 
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